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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
Εισαγωγή: Για τον περιορισμο  της εξα πλωσης της πανδημι ας του SARS-COVID-19, εφαρμο στηκε παγκοσμι ως 
εγκλεισμο ς, ο οποι ος οδη γησε στη μει ωση των φυσικω ν δραστηριοτη των των εφη βων καταφευ γοντας στα 
ηλεκτρονικα  παιχνι δια,  με σημαντικε ς συνε πειες στην υγει α τους.  
Σκοπός: Σκοπο ς της παρου σας συστηματικη ς ανασκο πησης η ταν να διερευνηθει  η καθιστικη  συμπεριφορα , που 
σχετι ζεται με τα ηλεκτρονικα  παιχνι δια και την χρη ση οθο νης, και η σχε ση της με την αυ ξηση του σωματικου  βα ρους 
σε εφη βους κατα  τη δια ρκεια της πανδημι ας. 
Υλικό-μέθοδος: Αναζητη θηκε η σχετικη  διεθνη ς βιβλιογραφι α, απο  το 2020 ε ως το 2023, βα σει κριτη ριων εισαγωγη ς 
και αποκλεισμου , στις ηλεκτρονικε ς βα σεις δεδομε νων: Medline, PubMed, Scopus, Cochrane Library.. Η αξιολο γηση των 
α ρθρων της βιβλιογραφικη ς αναζη τησης ε γινε  με τη με θοδο PRISMA. 
Αποτελέσματα: Συνολικα  προε κυψαν 150 α ρθρα και τελικα  βα σει κριτηρι ων επιλε χθηκαν 9 α ρθρα. Κατα  τη δια ρκεια 
της πανδημι ας, παρατηρη θηκε σημαντικη  αυ ξηση του χρο νου ενασχο λησης των εφη βων με οθο νες, καθω ς και 
σημαντικη  αυ ξηση του σωματικου  βα ρους τους. Η πλειοψηφι α των μελετω ν αναφε ρει την αυξημε νη ενασχο ληση με 
οθο νες ως βασικο  αιτιολογικο  παρα γοντα της αυ ξησης βα ρους των εφη βων, η οποι α παρατηρη θηκε σε περιπτω σεις 
να αποτελει  παρα γοντα κινδυ νου για την ανα πτυξη σακχαρω δη διαβη τη τυ που 2. 
Συμπεράσματα:  
Όπως φαι νεται απο  τα αποτελε σματα της μελε της ο εγκλεισμο ς οδη γησε τους εφη βους στην αυ ξηση του χρο νου 
χρη σης οθονω ν, με σοβαρε ς επιπτω σεις για την υγει α τους. Η πανδημι α συνε βαλε  στην υιοθε τηση ανθυγιεινω ν 
διατροφικω ν συνηθειω ν και του  καθιστικου  τρο που ζωη ς με αποτε λεσμα την αυ ξηση του σωματικου  βα ρους, 
αυξα νοντας σημαντικα   την επι πτωση της παχυσαρκι ας και τον κι νδυνο εμφα νισης σακχαρω δη διαβη τη τυ που 2  
στους εφη βους.  
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ABSTRACT 
Introduction: To slow the spread of the SARS-CoV-2 pandemic, a global lockdown was imposed. This reduced physical 
activities for teenagers, and many turned to playing electronic games, which had serious effects on their health. health. 
Aim: The purpose of this systematic review was to investigate sedentary behavior related to electronic games and 
internet use and its relationship to body weight gain in adolescents during the pandemic. 
Material and method: The relevant international literature was searched, from 2020 to 2023, based on inclusion and 
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exclusion criteria, in the electronic databases: Medline, PubMed, Scopus, Cochrane Library.  The articles were evaluated 
using the PRISMA method. 
Results: During the pandemic, there was a significant increase in the time spent on screens by teenagers as well as a 
significant increase in their body weight. The majority of studies cite increased screen time as a key causative factor in 
adolescent weight gain, which has been observed in some cases to be a risk factor for the development of type 2 
diabetes. 
Conclusions:  
 The study’s results show that the lockdown caused an increase in screen time among teenagers, leading to significant 
health consequences. The pandemic contributed to the adoption of unhealthy eating habits and sedentary lifestyles, 
which resulted in weight gain and an increase in the incidence of obesity, and a risk of type 2 diabetes among 
adolescents. 
 
Keywords: Obesity, electronic games, screens, pandemic, COVID-19. 
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 πανδημι α του κορωνοι ου  (COVID -

19), προκλη θηκε απο  τον ιο  SARS 

δυνητικα  θανατηφο ρο νο σο, η οποι α ε φερε 

μεγα λη ανησυχι α για τη δημο σια υγει α στην 

παγκο σμια κοινο τητα. Η ευ κολη μετα δοση 

του SARS COVID-19 απο  α τομο σε α τομο 

με σω των σταγονιδι ων, οδη γησε στην 

απομο νωση των ασθενω ν, με σω 

ενδεδειγμε νων ημερω ν καραντι νας. Το 

ξε σπασμα του κορωνοι ου  κηρυ χτηκε 

επιση μως διεθνη ς ε κτακτη ανα γκη για τη 

δημο σια υγει α απο  τον Παγκο σμιο Οργανισμο  

Υγει ας (ΠΟΥ) στις 30 Ιανουαρι ου 2020.1 Αυτη  

η κη ρυξη ε κτακτης ανα γκης ανε τρεψε την 

παγκο σμια ισορροπι α και επηρε ασε τις 

συνη θειες και τις συμπεριφορε ς ο λων των 

ανθρω πων.2 Στην πορει α, εφαρμο στηκαν 

εκτεταμε να με τρα για τη μει ωση της 

μετα δοσης του SARS COVID-19 στην 

κοινο τητα, με εγκλεισμο  (lockdown) 

επιβαλλο μενο εκ των εκα στοτε 

κυβερνη σεων.3 

Η φυσικη  και κατ’ επε κταση κοινωνικη  

απομο νωση, η οποι α προη λθε απο  την 

επιβολη  των με τρων αυτω ν, μετα βαλλε τις 

καθημερινε ς συνη θειες και τη ρουτι να των 

ανθρω πων με απειλητικο  τρο πο για την 

υγει α.4 Η απομο νωση αυτη , ει χε αντι κτυπο σε 

ο λες τις ηλικιακε ς ομα δες. Τα παιδια  και οι 

ε φηβοι επηρεα στηκαν στην καθημερινο τητα  

τους κυρι ως με τον περιορισμο  τους εντο ς της 

οικει ας. Σημαντικο  ρο λο διαδραμα τισε η 

ψυχολογι α τους σε σχε ση με την πανδημι α 

και τις αλλαγε ς που αυτη  προκα λεσε, 

εντει νοντας ε τσι τον κοινωνικο  αποκλεισμο  

και την ενασχο ληση με δραστηριο τητες εντο ς 

της οικι ας.5 

Με τη νε α καθημερινο τητα, υιοθετη θηκαν 

απο  τους εφη βους διαφορετικε ς συνη θειες , 

περιορι στηκε η σωματικη  α σκηση και 

εντα θηκε ο καθιστικο ς τρο πος ζωη ς. 

Επηρεασμε νοι και απο  την ευρει α χρη ση του 

Η 
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διαδικτυ ου για την ψυχαγωγι α και το 

μαθητικο  περιβα λλον, λο γω της ευκολι ας στη 

χρη ση του και του χαμηλου  οικονομικου  

κο στους του, περιορι στηκε η δραστηριο τητα 

εκτο ς σπιτιου , καθω ς ε φηβοι μυη θηκαν σε 

ε ναν τρο πο ζωη ς με κεντρικο  α ξονα το 

διαδι κτυο.6 Τα παιδια  επι σης τη συγκεκριμε νη 

χρονικη  περι οδο, παρακολουθου σαν τα 

μαθη ματα του σχολει ου με σω 

τηλεκπαι δευσης με τη χρη ση ηλεκτρονικου  

υπολογιστη  σε καθημερινη  βα ση. Οι 

O'Loughlin (2000), υποστη ριξαν πως η 

αυξημε νη χρη ση του ηλεκτρονικου  

υπολογιστη  σχετι ζεται με την αυ ξηση του 

επιπολασμου  της παχυσαρκι ας των εφη βων.7 

Καθω ς η κοινωνικη  συ νδεση και η 

συναισθηματικη  υποστη ριξη ει ναι κρι σιμες σε 

αυτο  το αναπτυξιακο  στα διο,8, οι ε φηβοι 

προσπα θησαν να συνδεθου ν με τους 

συνομηλι κους τους στο διαδι κτυο κατα  τη 

δια ρκεια της πανδημι ας COVID-19. 9 Ως εκ 

του του, αναφε ρθηκε μια ταχει α αυ ξηση του 

χρο νου χρη σης του διαδικτυ ου, των με σων 

κοινωνικη ς δικτυ ωσης και των παιχνιδιω ν 

των κοινωνικα  απομονωμε νων εφη βων κατα  

την περι οδο κοινωνικη ς αποστασιοποι ησης 

λο γω της πανδημι ας COVID-19.9-13Ο 

καθιστικο ς τρο πος ζωη ς που προκαλει ται 

απο  τα με τρα για την προστασι α απο  την 

διασπορα  του ιου  SARS COVID 19, φαι νεται 

να συνδε εται με την αυ ξηση του σωματικου  

βα ρους των εφη βων.14 Η μει ωση της 

σωματικη ς δραστηριο τητας και η αυ ξηση 

κατ’ ημε ρα των ωρω ν καθιστικη ς συνη θειας 

λο γω του εγκλεισμου , επηρε ασαν τον τρο πο 

ζωη ς και την ποιο τητα της 

υγει ας.15Διαφορετικε ς συνη θειες 

υιοθετη θηκαν και σε σχε ση με τη διατροφη , 

καθω ς οι ε φηβοι επηρεασμε νοι απο  τα 

διατροφικα  προ τυπα της εποχη ς και 

ξοδευ οντας χρο νο απασχολου μενοι στον 

ηλεκτρονικο  υπολογιστη , ακολουθου σαν 

συχνα  ανθυγιεινη  διατροφη  η οποι α οδη γησε 

συχνα  σε αυ ξηση του σωματικου  βα ρους που 

σε συνδυασμο  με την απουσι α σωματικη ς 

δραστηριο τητας αυ ξησε  το σωματικο  λι πος 

πα νω απο  τα φυσιολογικα  ο ρια, θε τοντας την 

υγει α του ατο μου σε κι νδυνο.16  H 

παχυσαρκι α, η οποι α συνιστα  ε να απο  τα 

σημαντικο τερα προβλη ματα δημο σιας υγει ας 

και αναγνωρι ζεται ως μια απο  τις χρο νιες μη 

μεταδοτικε ς ασθε νειες, με ιδιαι τερα υψηλη  

συχνο τητα εμφα νισης στους νε ους.17 

Προ σφατη μελε τη του ΠΟΥ, αναφε ρει ο τι η 

παχυσαρκι α στην παιδικη  και εφηβικη  ηλικι α 

θε τει τα θεμε λια για την παχυσαρκι α και την 

εμφα νιση δια φορων μη μεταδιδο μενων 

νοσημα των στην ενη λικη ζωη  και σχετι ζεται 

με σημαντικα  υψηλο τερο κι νδυνο εμφα νισης 

δια φορων ενδοκρινικω ν διαταραχω ν, ο πως 

κακη  ρυ θμιση γλυκο ζης και διαβη της τυ που 

 

ΣΚΟΠΟΣ 

Σκοπο ς της παρου σας συστηματικη ς 

ανασκο πησης η ταν η διερευ νηση της 
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καθιστικη ς συμπεριφορα ς που σχετι ζεται με 

ηλεκτρονικα  παιχνι δια και τη χρη ση οθο νης 

και η σχε ση της με την αυ ξηση του 

σωματικου  βα ρους σε εφη βους κατα  τη 

δια ρκεια της πανδημι ας. 

 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

Η μελε τη αυτη  ει ναι μια συστηματικη  

ανασκο πηση της διεθνου ς βιβλιογραφι ας. Η 

αναζη τηση ε γινε στις ηλεκτρονικε ς βα σεις 

δεδομε νων: Medline, PubMed, Scopus, 

Cochrane Library. Η αναζη τηση των μελετω ν 

ε γινε με την χρη ση των λε ξεων-κλειδια : 

sedentary behavior, AND online gaming, OR 

internet gaming, OR computer gaming, OR 

gaming behavior, OR digital gaming, OR video 

gaming, online OR role-playing game, AND 

obese, OR overweight, OR weight gain, OR 

obesity, OR BMI, OR Body Mass Index, AND 

COVID-19, OR COVID 19 pandemic, OR 

coronavirus, AND adolescent. Οι δημοσιευ σεις 

αφορου σαν ε ρευνες των ετω ν 2020-2023. 

Απο  την αναζη τηση προε κυψαν συνολικα  150 

α ρθρα, εκ των οποι ων απομονω θηκαν και 

τελικα  επιλε χθηκαν τα 9 α ρθρα, βα σει των 

κριτηρι ων ε νταξης, καλυ πτοντας πληρε στερα 

το υπο  μελε τη θε μα.  

Τα κριτη ρια ε νταξης στην μελε τη η ταν οι 

ε ρευνες να ει ναι πρωτογενει ς, να ε χουν 

δημοσιευθει  κατα  τα ε τη 2020- 2023 και να 

ει ναι δημοσιευμε νες στην αγγλικη  γλω σσα. 

Επι σης, να αναφε ρονται στην χρη ση οθο νης, 

να δι νουν πληροφορι ες για το σωματικο  

βα ρος, ο πληθυσμο ς να αφορα  εφη βους και η 

περι οδος μελε της να περιλαμβα νει την 

πανδημι α του COVID-19.  

Τα κριτη ρια αποκλεισμου  α ρθρων απο  την 

παρου σα μελε τη η ταν ο μη σχετικο ς τι τλος, η 

διαφορετικη  της αγγλικη ς γλω σσας 

συγγραφη ς και οι ε ρευνες να ει ναι 

δευτερογενει ς. 

 

Διαδικασία επιλογής άρθρων  

Η αξιολο γηση των α ρθρων που προε κυψαν 

απο  τη βιβλιογραφικη  αναζη τηση ε γινε με τη 

με θοδο PRISMA . Απο  την ανασκο πηση της 

βιβλιογραφι ας προε κυψαν αρχικα  150 α ρθρα, 

εκ των οποι ων τα 119 απορρι φθηκαν μετα  τη 

μελε τη του τι τλου τους. Συνεπω ς 

μελετη θηκαν οι περιλη ψεις 31 α ρθρων και 

ε πειτα απο  την μελε τη τους απορρι φθηκαν τα 

7, καθω ς και ακο μα 4 των οποι ων το πλη ρες 

κει μενο δεν η ταν ελευ θερης προ σβασης.  

Ως πλη ρη κει μενα μελετη θηκαν 20 α ρθρα, εκ 

των οποι ων 11 απορρι φτηκαν μετα  την 

μελε τη, καθω ς η θεματολογι α τους δεν η ταν 

συναφη ς με το σκοπο  της μελε της. Στο τελικο  

συ νολο απε μειναν 9 α ρθρα τα οποι α 

συμπεριλη φθηκαν στην παρου σα 

ανασκο πηση. Το δια γραμμα ροη ς 1 στο 

παρα ρτημα παρουσια ζει τη διαδικασι α 

επιλογη ς των α ρθρων. 

 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Απο  τις 9 συνολικα  α ρθρα που 

συμπεριλη φθηκαν στην παρου σα 
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ανασκο πηση, τα 5 η ταν προοπτικε ς μελε τες 

κοο ρτης στις οποι ες ε γινε συ γκριση των 

μεταβλητω ν πριν και μετα  την πανδημι α και 

οι α λλες 4 η ταν συγχρονικε ς μελε τες 

παρατη ρησης. 

Στον Πι νακα 1 περιγρα φονται τα βασικα  

στοιχει α των 9 α ρθρων που 

χρησιμοποιη θηκαν, ενω  ακολουθει  συνοπτικη  

ανα λυση των αποτελεσμα των τους. Η 

παρουσι αση τους γι νεται με χρονολογικη  

σειρα  πραγματοποι ησης των μελετω ν. 

Οι Dragun et al. (2020) πραγματοποι ησαν μια 

μελε τη προκειμε νου να αξιολογη σουν τις 

διατροφικε ς συνη θειες, τις συνη θειες υ πνου 

και την ψυχολογικη  ευεξι α 531 εφη βων και 

φοιτητω ν ιατρικη ς κατα  τη δια ρκεια του 

εγκλεισμου  COVID-19. Το ε να τρι το των 

συμμετεχο ντων ανε φερε απω λεια βα ρους 

κατα  τη δια ρκεια του εγκλεισμου , το 19% 

ανε φερε αυ ξηση βα ρους, ενω  η σωματικη  

δραστηριο τητα παρε μεινε μα λλον σταθερη . Ο 

χρο νος χρη σης ηλεκτρονικου  υπολογιστη  και 

τηλεο ρασης αυξη θηκαν στατιστικα  

σημαντικα  κατα  τη δια ρκεια της πανδημι ας 

σε σχε ση με την προηγου μενη περι οδο.19 

Ενδιαφε ρον ει ναι ο τι η αυ ξηση τη ρησης της 

μεσογειακη ς διατροφη ς συσχετι στηκε 

αρνητικα  με τη χρη ση τηλεο ρασης και 

κινητου  τηλεφω νου στην περι οδο πριν απο  

τον εγκλεισμο . Συμπεραι νεται, επομε νως, ο τι 

η χρη ση οθονω ν αυξη θηκε σημαντικα  κατα  τη 

δια ρκεια της πανδημι ας. Ενω  η αυ ξηση της 

χρη σης συσχετι στηκε και με μειωμε νη τη ρηση 

της μεσογειακη ς διατροφη ς, ε να υγιεινο  

προ τυπο διατροφη ς, ενδιαφε ρον ει ναι ο τι 

μικρο  ποσοστο  του πληθυσμου  παρουσι ασε 

αυ ξηση του σωματικου  βα ρους.  

Η μελε τη COV-EAT ει χε ως στο χο να αναφε ρει 

αλλαγε ς στις συνη θειες του τρο που ζωη ς των 

παιδιω ν και των εφη βων κατα  το πρω το 

εγκλεισμο   για τον COVID-19 και να 

διερευνη σει πιθανε ς συσχετι σεις μεταξυ  των 

αλλαγω ν στον τρο πο ζωη ς των 

συμμετεχο ντων και του σωματικου  βα ρους. Η 

μελε τη αυτη  ε δειξε ο τι κατα  τη δια ρκεια του 

εγκλεισμου , ο χρο νος χρη σης οθο νης απο  

παιδια /εφη βους αυξη θηκε, ενω  η σωματικη  

τους δραστηριο τητα μειω θηκε. Το σωματικο  

βα ρος αυξη θηκε στο 35% των 

παιδιω ν/εφη βων.20 Η ανα λυση πολλαπλη ς 

παλινδρο μησης ε δειξε ο τι η αυ ξηση του 

σωματικου  βα ρους συσχετι στηκε με 

αυξημε νο χρο νο χρη σης οθο νης. Επομε νως, 

συ μφωνα με τους ερευνητε ς η πανδημι α 

οδη γησε τα παιδια  στο να χρησιμοποιου ν 

περισσο τερο οθο νες, συμβα λλοντας σε 

πολλε ς περιπτω σεις στην αυ ξηση του 

σωματικου  τους βα ρους. 

Ο κυ ριος στο χος της μελε της των Cipolla et al. 

(2021) η ταν η αξιολο γηση των αλλαγω ν του 

δει κτη μα ζας σω ματος σε 64 παιδια  και 

εφη βους με παχυσαρκι α η  υπε ρβαρο, 

αναλυ οντας τους πιθανου ς παρα γοντες 

κινδυ νου που συνε βαλαν στην αυ ξηση 

βα ρους κατα  τη δια ρκεια ενο ςεγκλεισμου που 

σχετι ζεται με την πανδημι α. Τα δεδομε να 
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ε δειξαν ο τι οι ασθενει ς των οποι ων ο ΔΜΣ 

αυξη θηκε ε καναν πιο καθιστικη  ζωη  κατα  τη 

δια ρκεια της πανδημι ας. Τα αποτελε σματα 

ε δειξαν ο τι η πανδημι α του COVID-19 

προκα λεσε επι σης σημαντικε ς αλλαγε ς στον 

τρο πο ζωη ς, αυξα νοντας τη σωματικη  

αδρα νεια σε παιδια  και εφη βους, με 

αποτε λεσμα να οδηγη σει σε 

παχυσαρκι α/υπερβολικο  βα ρος.21 

Η ε ρευνα των Kenđel Jovanovic  et al. (2021) 

ει χε στο χο να αποκαλυ ψει τις αλλαγε ς στη 

διατροφικη  κατα σταση και τις συνη θειες του 

τρο που ζωη ς των παιδιω ν σχολικη ς ηλικι ας 

στην Κροατι α και να αξιολογη σει τις 

διατροφικε ς τους γνω σεις και τα 

συναισθη ματα  τους σχετικα  με τον εγκλεισμο  

για την πανδημι α COVID-19. Στη μελε τη 

συμμετει χαν 1.370 μαθητε ς ηλικι ας 10 ε ως 15 

ετω ν. Η μελε τη αποκα λυψε ο τι το lockdown 

για την πανδημι α COVID-19 ε χει προκαλε σει 

αυ ξηση του ποσοστου  υπε ρβαρων και 

παχυσαρκι ας μεταξυ  των παιδιω ν σχολικη ς 

ηλικι ας στην Κροατι α που α λλαξαν τις 

συνη θειες του τρο που ζωη ς τους ω στε να 

ει ναι λιγο τερο σωματικα  δραστη ριοι και να 

περνου ν περισσο τερο χρο νο 

χρησιμοποιω ντας με σα που βασι ζονται στην 

οθο νη. Τε τοιες αυξη σεις στο σωματικο  βα ρος 

των παιδιω ν συνδε ονται με παχυσαρκι α στην 

ενη λικη ζωη , η οποι α ε χει αναγνωριστει  ως 

ε νας απο  τους κυ ριους παρα γοντες χρο νιων 

νοσημα των, ο πως η καρδιαγγειακη  νο σος και 

ο σακχαρω δης διαβη της τυ που 2, οι οποι ες 

αποτελου ν κυ ριες αιτι ες θανα του 

σχετιζο μενες με την παχυσαρκι α.  Παρ’ ο λ’ 

αυτα , η αυ ξηση του σωματικου  βα ρους δεν 

συσχετι στηκε με την αυ ξηση της χρη σης 

οθο νης στην παρου σα μελε τη.22 

Οι Farello et al. (2022) αξιολο γησαν τις 

αλλαγε ς στον τρο πο ζωη ς κατα  τη δια ρκεια 

του lockdown της πανδημι ας COVID-19 σε 

ε να δει γμα 965 παιδιω ν και εφη βων, 

προκειμε νου να αξιολογη σουν τυχο ν αυ ξηση 

των παραγο ντων κινδυ νου για την εμφα νιση 

καρδιαγγειακω ν παθη σεων σε 

μεταγενε στερες ηλικι ες. Οι ερευνητε ς 

ρω τησαν τους γονει ς πω ς αντιλαμβα νονται 

το βα ρος των παιδιω ν τους και οι 

περισσο τεροι  ανε φεραν παχυσαρκι α στα 

παιδια  τους μετα  το lockdown (+0,2% στην 

ηλικιακη  ομα δα 12-18 ετω ν). Ακο μα, 

αναφε ρθηκε αυ ξηση του χρο νου οθο νης και 

βιντεοπαιχνιδιω ν, καθω ς και στη χρη ση 

διαδικτυ ου. Συ μφωνα με τους ερευνητε ς, η 

πανδημι α του COVID-19 οδη γησε σε αυ ξηση 

των ποσοστω ν παχυσαρκι ας στον πληθυσμο  

παιδιω ν και εφη βων, κα τι που θα μπορου σε 

να ε χει σοβαρε ς συνε πειες στην αυ ξηση της 

συχνο τητας της παχυσαρκι ας και των 

καρδιαγγειακω ν και μεταβολικω ν ασθενειω ν 

στην ενη λικη ζωη .23 

Σκοπο ς της μελε της των Woo et al. (2022) 

η ταν να προσδιοριστου ν οι παρα γοντες που 

σχετι ζονται με την αυ ξηση βα ρους σε παιδια  

και εφη βους κατα  τη δια ρκεια του 

εγκλεισμου . Στη μελε τη συμπεριλη φθηκαν 97 
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συμμετε χοντες που αξιολογη θηκαν πριν την 

πανδημι α του COVID-19 (Αυ γουστος 2019 

ε ως Ιανουα ριος 2020) και επανεξετα στηκαν 

μετα  το lockdown (Ιου νιος ε ως Σεπτε μβριος 

2020). Κατα  τη δια ρκεια της πανδημι ας 

COVID-19, παρατηρη θηκε αυ ξηση στο z-score 

του δει κτη μα ζας σω ματος σε παιδια  και 

εφη βους με παχυσαρκι α. Ακο μα, 

παρατηρη θηκε σημαντικη  αυ ξηση της χρη σης 

οθονω ν. Συ μφωνα με μια πολυπαραγοντικη  

ανα λυση παλινδρο μησης, οι αλλαγε ς στον 

χρο νο καθιστικη ς ζωη ς σχετι ζονται με την 

αυ ξηση του δει κτη z-score του δει κτη μα ζας 

σω ματος.24 

Οι Chambers MA et al., 2022, θε λησαν να 

εξετα σουν την τα ση εμφα νισης σακχαρω δη 

διαβη τη τυ που 2 και κατα  συνε πεια 

διαβητικη ς κετοξε ωσης, πριν και μετα  την 

ε ναρξη της πανδημι ας Covid-19. Απο  τα 615 

παιδια  και εφη βους που συμμετει χαν στην 

ε ρευνα, τα 214 ειση χθησαν μετα  την ε ναρξη 

της πανδημι ας Covid-19. Σημειω θηκε 

σημαντικη  αυ ξηση στην ανα πτυξη 

σακχαρω δη διαβη τη τυ που 2 και με 

μεγαλυ τερο κι νδυνο για εμφα νιση διαβητικη ς 

κετοξε ωσης την περι οδο αυτη . Τα 

αποτελε σματα της μελε της επιβεβαιω νουν 

πως η αυ ξηση του επιπολασμου  της 

παχυσαρκι ας στα παιδια  και τους εφη βους 

την περι οδο της πανδημι ας Covid-19, 

συνδε εται με την εμφα νιση σακχαρω δη 

διαβη τη τυ που 2 στον πληθυσμο  αυτο .25 

Παρομοι ως, οι Kim et al. (2023) σε προ σφατη 

μελε τη θε λησαν να εξετα σουν ποιοι απο  τους 

δημογραφικου ς παρα γοντες και τους 

παρα γοντες του τρο που ζωη ς, 

συμπεριλαμβανομε νων των καθιστικω ν 

ωρω ν ανα  εβδομα δα για σκοπου ς 

διαφορετικου ς απο  τη μελε τη, ει χαν τη 

μεγαλυ τερη επιρροη  στους Κορεα τες 

εφη βους με παχυσαρκι α κατα  τη δια ρκεια της 

πανδημι ας του COVID-19. Ο επιπολασμο ς της 

παχυσαρκι ας η ταν σημαντικα  υψηλο τερος 

κατα  τη δια ρκεια του COVID-19 απο  ο ,τι πριν 

απο  τον COVID-19. Υπη ρξε μια σημαντικη  

αυ ξηση στο OR για τις καθιστικε ς ω ρες ανα  

εβδομα δα για σκοπου ς α λλους απο  τη μελε τη. 

Τα αποτελε σματα αυτη ς της μελε της 

επιβεβαι ωσαν τη σχε ση μεταξυ  των 

καθιστικω ν ωρω ν και της παχυσαρκι ας στους 

εφη βους κατα  τη δια ρκεια της πανδημι ας.26 

Και οι Helgado ttir et al., 2023 αξιολο γησαν τις 

επιπτω σεις των περιορισμω ν της πανδημι ας 

COVID-19 στα προ τυπα φυσικη ς 

δραστηριο τητας, τον χρο νο χρη σης οθο νης 

και τον υ πνο μεταξυ  585 σουηδω ν εφη βων. Η 

με τρια ε ως ε ντονη φυσικη  δραστηριο τητα 

παρε μεινε αμετα βλητη, ενω  η ελαφρια  

σωματικη  δραστηριο τητα μειω θηκε και ο 

χρο νος καθιστικη ς ζωη ς αυξη θηκε. Ο χρο νος 

χρη σης οθο νης αυξη θηκε στατιστικα  

σημαντικα  το σο τις καθημερινε ς ο σο και τα 

σαββατοκυ ριακα, κατα  περι που 40 λεπτα  την 

ημε ρα. Τα κορι τσια που η ταν παχυ σαρκα 

παρουσι ασαν μεγαλυ τερη αυ ξηση στον χρο νο 
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χρη σης οθο νης απο  τα αγο ρια και τα μη 

παχυ σαρκα κορι τσια. Η μελε τη αυτη  δεν δι νει 

πληροφορι ες για αλλαγε ς στο σωματικο  

βα ρος των εφη βων πριν και μετα  την 

πανδημι α, ωστο σο, αναφε ρεται ε ντονα η 

μετα βαση σε ε ναν καθιστικο  τρο πο ζωη ς, που 

ευνοει  την παχυσαρκι α.27 

 

ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

Τα αποτελε σματα των μελετω ν κατα  

πλειοψηφι α, ε δειξαν ο τι κατα  την περι οδο της 

πανδημι ας COVID-19, οι ε φηβοι αυ ξησαν 

σημαντικα  τον χρο νο που περνα νε μπροστα  

σε οθο νες.19-20,22-24,26-27 Λο γω του εγκλεισμου  , 

ακο μα και τα σχολικα  μαθη ματα γι νονταν εξ 

αποστα σεως με σω υπολογιστη , επομε νως 

η ταν αναμενο μενη η αυ ξηση του χρο νου 

χρη σης. Οι ε φηβοι ε καναν κατα χρηση του 

διαδικτυ ου, χρησιμοποιω ντας το πολλε ς ω ρες 

την ημε ρα, κυρι ως για τη συμμετοχη  τους στα 

με σα κοινωνικη ς δικτυ ωσης καθω ς και στα 

διαδικτυακα  παιχνι δια. Συνεπω ς, σε 

συνα ρτηση με το χρο νο που ξο δευαν οι 

ε φηβοι για τα σχολικα  μαθη ματα 

διαδικτυακα , υπη ρχε αυ ξηση του χρο νου που 

δαπανου νταν για την ενασχο ληση με τις 

οθο νες. 

Η πλειοψηφι α των μελετω ν διαχωρι ζει την 

χρη ση των με σων για μαθη ματα και αναφε ρει 

ξεκα θαρα την αυ ξηση του χρο νου χρη σης για 

ψυχαγωγικου ς σκοπου ς κατα  τη δια ρκεια της 

πανδημι ας. Μα λιστα, αυ ξηση της χρη σης 

παρατηρει ται και τα σαββατοκυ ριακα, αλλα  

και τις καθημερινε ς.27 Ο εγκλεισμο ς, με τα 

ε κτακτα με τρα που λη φθηκαν προκειμε νου 

να αντιμετωπιστει  η πανδημι α COVID-19, 

οδη γησε σε διαφορετικο  τρο πο ζωη ς και 

καθημερινο τητα, κατα  κυ ριο λο γο με 

παραμονη  στο σπι τι και ο λες τις 

δραστηριο τητες να περιορι ζονται στον εκει  

χω ρο. Συνεπω ς, η χρη ση των ηλεκτρονικω ν 

με σων δεν περιοριζο ταν μο νο στα 

σαββατοκυ ριακα, ο πως θα συνε βαινε στην 

εποχη  προ του εγκλεισμου , ο που οι ελευ θερες 

ω ρες η ταν περισσο τερες. 

Επιπλε ον, η πλειοψηφι α των μελετω ν 

αναφε ρει στατιστικα  σημαντικη  αυ ξηση του 

σωματικου  βα ρους η  του δει κτη μα ζας 

σω ματος των εφη βων κατα  τη δια ρκεια της 

πανδημι ας.20,22=26 Ο καθιστικο ς τρο πος ζωη ς 

που προη λθε απο  το lockdown την περι οδο 

της πανδημι ας, ε φερε στην επιφα νεια ε ναν 

διαφορετικο  τρο πο ζωη ς και μει ωσε την 

κι νηση και φυσικη  δραστηριο τητα των 

εφη βων, αυξα νοντας ε τσι το σωματικο  βα ρος. 

Η καθιστικη  δραστηριο τητα αδρανοποιει  τον 

οργανισμο , με αποτε λεσμα τη μει ωση του 

μεταβολικου  ρυθμου  του. Η παρακολου θηση 

τηλεο ρασης και η χρη ση ηλεκτρονικου  

υπολογιστη , συνοδευ εται συχνα  απο  

κατανα λωση σνακ. Η υγιεινη  διατροφη  

καθι σταται λιγο τερο συχνη , καθω ς τα παιδια  

περνου ν στην εφηβει α, κατα  την οποι α 

παρατηρει ται αυ ξηση της κατανα λωσης 

γλυκω ν και αναψυκτικω ν. Η προ σληψη 

ελευ θερων σακχα ρων, ειδικα  με σω 
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ροφημα των με ζα χαρη, συμβα λλει 

καθοριστικα  στην αυ ξηση της συνολικη ς 

ενεργειακη ς προ σληψης μεταξυ  των εφη βων, 

περιορι ζοντας μα λιστα την προ σληψη πιο 

υγιεινω ν και λιγο τερο ενεργειακα  πυκνω ν 

τροφικω ν επιλογω ν, κατανα λωση σνακ και 

απο  αυξημε νη ημερη σια θερμιδικη  

προ σληψη.23 

Αυτη  η αλλαγη  των συνηθειω ν στην 

καθημερινο τητα των εφη βων, μπορει  να 

αυξη σει τον κι νδυνο ανα πτυξης σακχαρω δη 

διαβη τη τυ που 2,25 με την υιοθε τηση κυρι ως 

διατροφικω ν συνηθειω ν με αυξημε νη 

κατανα λωση ανθυγιεινω ν τροφω ν και 

ποτω ν.23 Η παχυσαρκι α με το σακχαρω δη 

διαβη τη τυ που 2 ε χουν α μεση συσχε τιση. Το 

80% των ασθενω ν με διαβη τη τυ που 2 ει ναι 

παχυ σαρκοι. Εκτο ς απο  το οικογενειακο  

ιστορικο  και την ηλικι α, τα χαρακτηριστικα  

των παχυ σαρκων που παρουσια ζουν 

αυξημε νο κι νδυνο ε ναρξης διαβη τη, ει ναι η 

πρω ιμη ε ναρξη της παχυσαρκι ας, η απο τομη 

αυ ξηση βα ρους στην ηλικι α των 18 ετω ν, η 

κεντρικη  παχυσαρκι α, ο καθιστικο ς τρο πος 

ζωη ς, η μει ωση της σωματικη ς 

δραστηριο τητας και η κακη  διατροφη . 

Επιπροσθε τως, η δια ρκεια της παχυσαρκι ας, 

η υπερφαγι α, αλλα  και η αυξημε νη προ σληψη 

θερμι δων ε χουν σημαντικο  ρο λο στην 

ανα πτυξη διαβη τη τυ που 2.28 

Θα πρε πει να αναφερθει , ωστο σο, ο τι οι 

του σωματικου  βα ρους μο νο στο 19%, ενω  το 

ε να τρι το των συμμετεχο ντων στη μελε τη 

φαι νεται να ε χασαν κιλα  κατα  τη δια ρκεια 

της πανδημι ας.19 

Η αυ ξηση του σωματικου  βα ρους 

συσχετι στηκε με την αυ ξηση της χρη σης 

οθονω ν κατα  την πανδημι α.20-21,24,26-27 

Μα λιστα, οι Helgado ttir et al. (2023) 

αναφε ρουν ο τι τα παχυ σαρκα κορι τσια 

αυ ξησαν περισσο τερο τον χρο νο χρη σης 

οθο νης σε σχε ση με μη παχυ σαρκα κορι τσια, 

καθω ς και σε σχε ση με τα αγο ρια.27 Ακο μα, οι Cipolla et al. (2021) αναφε ρουν ο τι 

ο χρο νος χρη σης οθονω ν αυξη θηκε 

περισσο τερο σε ο σους παρουσι ασαν 

σημαντικη  αυ ξηση του σωματικου  βα ρους 

κατα  τη δια ρκεια της πανδημι ας 

μεταπι πτοντας σε παχυσαρκι α, σε σχε ση με 

αυτου ς που η ταν παχυ σαρκοι και πριν την 

πανδημι α.21 

Τε λος, θα πρε πει να αναφερθει  ο τι οι 

Jovanovic  et al. (2021), ενω  παρατη ρησαν 

αυ ξηση του σωματικου  βα ρους των 

συμμετεχο ντων και της χρη σης οθονω ν, δεν 

εντο πισαν συσχε τιση μεταξυ  αυτω ν των 

μεταβλητω ν.22 

Με την αναγνω ριση ως αιτιολογικω ν 

παραγο ντων του καθιστικου  τρο που ζωη ς και 

των ηλεκτρονικω ν παιχνιδιω ν αναφορικα  με 

την αυ ξηση του σωματικου  βα ρους των 

εφη βων που παρατηρει ται την περι οδο της 

πανδημι ας COVID-19, ελπι ζουμε σε καλυ τερο 

χειρισμο  εα ν ο εγκλεισμο ς καταστει  ξανα  

αναγκαι ος. Επι σης, ευελπιστου με σε ι 

εποικοδομητικο τερους τρο πους διαχει ρισης 
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των συνεπειω ν του lockdown, με τρο πους και 

υλικο  εκπαι δευσης εντο ς της οικι ας, καθω ς 

και εναλλακτικω ν δραστηριοτη των.  

Η πανδημι α α λλαξε την καθημερινο τητα και 

τις συνη θειες, α λλες φορε ς με ωφε λιμα 

αποτελε σματα και α λλες ο χι. Ωστο σο, ε χουν 

εκτιμηθει  μο νο οι βραχυπρο θεσμες συνε πειες 

του εγκλεισμου   στον τρο πο ζωη ς των 

εφη βων και των νεαρω ν ενηλι κων και πρε πει 

να συνεκτιμηθου ν οι μακροπρο θεσμες 

επιπτω σεις μετα  το πε ρας των περιορισμω ν 

της πανδημι ας. 

 

Περιορισμοί της μελέτης  

Ένας απο  τους περιορισμου ς της 

συγκεκριμε νης συστηματικη ς ανασκο πησης 

αποτελει  το γεγονο ς ο τι συμπεριλη φθηκε 

μικρο ς αριθμο ς μελετω ν, κυρι ως λο γω του 

γεγονο τος ο τι αναζητη θηκαν α ρθρα 

ελευ θερης προ σβασης μο νο. Επι σης, 

περιορισμο  αποτελει  το γεγονο ς ο τι οι 

μελε τες της ανασκο πησης η ταν στην αγγλικη  

γλω σσα, αποκλει οντας ε τσι μελε τες με 

συναφη  αντικει μενο δημοσιευμε νες σε 

διαφορετικη  γλω σσα. 

 

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

Η παχυσαρκι α αποτελει  μεγα λο ζη τημα 

δημο σιας υγει ας το σο διεθνω ς ο σο και στην 

Ελλα δα, η οποι α κατατα σσεται μεταξυ  των 

πρω των χωρω ν σε ποσοστα  παχυ σαρκων και 

υπε ρβαρων παιδιω ν και εφη βων. Η πανδημι α 

COVID-19 ενδε χεται να ε χει επιτει νει 

σημαντικα  αυτο  το προ βλημα, λαμβα νοντας 

υπο ψη την ε ντονη ενασχο ληση  των εφη βων 

με καθιστικε ς δραστηριο τητες εντο ς της 

οικι ας, ο πως τα ηλεκτρονικα  παιχνι δια, και 

παρα λληλα τη μει ωση της σωματικη ς 

α σκησης.  

Στην παρου σα συστηματικη  ανασκο πηση 

αναδεικνυ εται η σημαντικη  επι πτωση που 

ει χε η πανδημι α στη χρη ση οθονω ν απο  

εφη βους, οι οποι οι αυ ξησαν σε μεγα λο βαθμο  

τη χρη ση ηλεκτρονικω ν με σων. 

Παρατηρη θηκε ο τι οι ε φηβοι αφιε ρωναν 

περι που 40 λεπτα  περισσο τερα ανα  ημε ρα σε 

ηλεκτρονικα  με σα, ο πως τηλεο ραση, κινητο , 

tablet, χωρι ς να υπολογι ζεται ο επιπλε ον 

χρο νος χρη σης για εκπαιδευτικου ς σκοπου ς.  

Ακο μα, η πλειοψηφι α των μελετω ν αναφε ρει 

σημαντικη  αυ ξηση του δει κτη μα ζας σω ματος 

των εφη βων κατα  τη δια ρκεια της πανδημι ας, 

οδηγω ντας σε σημαντικη  αυ ξηση της 

επι πτωσης της παχυσαρκι ας στον πληθυσμο  

αυτο . Όπως προκυ πτει απο  πολλε ς μελε τες, 

ε νας απο  τους κυ ριους παρα γοντες για αυτο  

αποτελει  η αυξημε νη χρη ση οθονω ν.  

Αρκετε ς απο  τις μελε τες αναφε ρουν πως οι 

αλλαγε ς στην καθημερινο τητα των εφη βων, 

αυξα νουν τις πιθανο τητες ανα πτυξη 

σακχαρω δη διαβη τη τυ που 2. Η υιοθε τηση 

ανθυγιεινω ν διατροφικω ν συνηθειω ν, η 

αυ ξηση σωματικου  βα ρους και ο καθιστικο ς 

τρο πος ζωη ς που εντα θηκαν την περι οδο της 

πανδημι ας Covid-19, φαι νεται να ε χουν α μεση 

συσχε τιση με την εμφα νιση σακχαρω δη 
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διαβη τη τυ που 2 στην εφηβικη  ηλικι α, αλλα  

και στη μετε πειτα ενη λικη ζωη  του εφη βου. 

Τα αποτελε σματα της παρου σας μελε της ει ναι 

σημαντικα , καθω ς δει χνουν ο τι ο εγκλεισμο ς 

οδηγει  αναπο φευκτα τους εφη βους στην 

αυ ξηση του χρο νου χρη σης οθονω ν, με 

σοβαρε ς επιπτω σεις για την υγει α τους. 
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ΠΙΝΑΚΑΣ 1. Χαρακτηριστικά μελετών που διερευνούν τη σχέση μεταξύ χρήσης οθόνης και αύξησης 

σωματικού βάρους εφήβων κατά τη διάρκεια της πανδημίας. 

 Συγγραφείς

, έτος 

Είδος μελέτης Δείγμα Σκοπός Αποτελέσματα 

  Προοπτικη   

μελε τη  

κοο ρτης 

531 ε φηβοι  

και  

φοιτητε ς 

ιατρικη ς 

Η διερευ νηση των 

διατροφικω ν 

συνηθειω ν, του υ πνου 

και της ψυχολογικη ς 

ευεξι ας των εφη βων και 

των φοιτητω ν ιατρικη ς 

κατα  τη δια ρκεια του 

lockdown COVID-19 στο 

Σπλιτ της Κροατι ας. 

Αυ ξηση χρο νου 

παρακολου θησης 

τηλεο ρασης 

Αυ ξηση χρο νου χρη σης 

υπολογιστη /tablet 

Σταθερο ς χρο νος 

χρη σης κινητου  

Μει ωση σωματικου  

βα ρους στο 1/3 των 

συμμετεχο ντων 

Αυ ξηση σωματικου  

βα ρους στο 19% των 

συμμετεχο ντων 

 et al., 2021 Συγχρονικη   

μελε τη  

παρατη ρησης 

397 παιδια   

και ε φηβοι 

Να διερευνηθου ν οι 

αλλαγε ς στις συνη θειες 

του τρο που ζωη ς των 

παιδιω ν και των 

εφη βων κατα  το πρω το 

lockdown για τον 

COVID-19 και να 

διερευνηθου ν πιθανε ς 

συσχετι σεις μεταξυ  των 

αλλαγω ν στον τρο πο 

ζωη ς των 

συμμετεχο ντων και του 

σωματικου  βα ρους. 

Αυ ξηση χρο νου χρη σης 

οθονω ν 

Αυ ξηση σωματικου  

βα ρους στο 35% των 

συμμετεχο ντων 

Η αυ ξηση του χρο νου 

οθο νης σχετι στηκε με 

την αυ ξηση του 

σωματικου  βα ρους. 

  et al., 2021 Συγχρονικη  

μελε τη 

παρατη ρησης 

64 παιδια   

και ε φηβοι 

Να αξιολογηθου ν οι 

αλλαγε ς του δει κτη 

μα ζας σω ματος σε 

παιδια  και εφη βους με 

παχυσαρκι α η  

υπε ρβαρους, 

αναλυ οντας τους 

πιθανου ς παρα γοντες 

κινδυ νου που 

συνε βαλαν στην αυ ξηση 

βα ρους κατα  τη 

δια ρκεια του lockdown. 

Οι ασθενει ς των 

οποι ων ο δει κτης μα ζας 

σω ματος αυξη θηκε 

σπαταλου σαν 

περισσο τερες ω ρες σε 

βιντεοπαιχνι δια κατα  

τη δια ρκεια της 

πανδημι ας απο  ο τι 

αυτοι  που ο δει κτης 

μα ζας σω ματος δεν 

αυξη θηκε. 

 

 Jovanovic  et 

al., 2021 

Συγχρονικη  

μελε τη 

παρατη ρησης 

1370 ε φηβοι Να αναδειχθου ν οι 

αλλαγε ς στη διατροφικη  

κατα σταση και τις 

Αυ ξηση του δει κτη 

μα ζας σω ματος, αν και 

ο χι στατιστικα  
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συνη θειες του τρο που 

ζωη ς των παιδιω ν 

σχολικη ς ηλικι ας στην 

Κροατι α και να 

αξιολογηθου ν οι 

διατροφικε ς τους 

γνω σεις και η 

συναισθηματικη  

κατα σταση και τα 

συναισθη ματα  τους 

σχετικα  με το lockdown 

για τον COVID-19. 

σημαντικα  

Αυ ξηση χρη σης 

υπολογιστη /tablet/κιν

ητου  τηλεφω νου 

Αυ ξηση χρη σης 

τηλεο ρασης 

Ο χρο νος χρη σης 

οθο νης δεν 

συσχετι στηκε με την 

αυ ξηση του δει κτη 

μα ζας σω ματος.  

  et al., 2022 Συγχρονικη   

μελε τη  

παρατη ρησης 

965 γονει ς 

παιδιω ν και 

εφη βων 

Να αξιολογηθου ν οι 

αλλαγε ς στον τρο πο 

ζωη ς κατα  τη δια ρκεια 

του περιορισμου  της 

πανδημι ας COVID-19 σε 

ε να δει γμα παιδιω ν και 

εφη βων, προκειμε νου 

να αξιολογηθει  τυχο ν 

αυ ξηση των 

παραγο ντων κινδυ νου 

για την εμφα νιση 

καρδιαγγειακω ν 

παθη σεων σε 

μεταγενε στερες ηλικι ες. 

Αυ ξηση χρο νου χρη σης 

οθονω ν 

Αυ ξηση γονε ων που 

ανε φεραν παχυσαρκι α 

στα παιδια  τους μετα  

το lockdown 

  Προοπτικη  

μελε τη 

κοο ρτης 

97 παιδια  και 

ε φηβοι 

Να προσδιοριστου ν οι 

παρα γοντες που 

σχετι ζονται με την 

αυ ξηση βα ρους σε 

παιδια  και εφη βους με 

υπε ρβαρο και 

παχυσαρκι α κατα  τη 

δια ρκεια του lockdown 

για τον COVID-19. 

Αυ ξηση χρο νου χρη σης 

οθονω ν 

Αυ ξηση σωματικου  

βα ρους  

Οι αλλαγε ς στη χρη ση 

οθονω ν συσχετι στηκαν 

σημαντικα  με την 

αυ ξηση του δει κτη 

μα ζας σω ματος. 

. Chambers 

MA et al., 

2022 

Προοπτικη  

μελε τη 

κοο ρτης 

615 παιδια  

και ε φηβοι 

Να εξεταστει  η τα ση 

στον νεοεμφανιζο μενο 

διαβη τη και στη 

διαβητικη  κετοξε ωση 

μετα  την ε ναρξη της 

πανδημι ας Covid-19 

Αυ ξηση του 

επιπολασμου  της 

παχυσαρκι ας κατα  τη 

δια ρκεια της πανδημι ας 

Covid-19  και συ νδεση  

της με την ↑ του 

επιπολασμου  

εμφα νισης σακχαρω δη 

διαβη τη τυ που 2 στα 

παιδια  και τους 

εφη βους 
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Αυ ξηση της εμφα νισης 

σακχαρω δη διαβη τη 

τυ που 2 και διαβητικη ς 

κετοξε ωσης στα παιδια  

και τους εφη βους μετα  

το ξε σπασμα της 

πανδημι ας  

  et al., 2023 Προοπτικη  

μελε τη 

κοο ρτης 

585 ε φηβοι Να αξιολογηθου ν οι 

επιπτω σεις των 

περιορισμω ν της 

πανδημι ας του COVID-

19 στα προ τυπα 

φυσικη ς 

δραστηριο τητας, στον 

χρο νο οθο νης και στον 

υ πνο μεταξυ  των 

σουηδω ν εφη βων. 

Αυ ξηση χρο νου οθο νης 

κατα  περι που 40 λεπτα  

την ημε ρα 

Τα κορι τσια που η ταν 

παχυ σαρκα 

παρουσι ασαν 

μεγαλυ τερη αυ ξηση 

στον χρο νο οθο νης. 

  Προοπτικη  

μελε τη 

κοο ρτης 

65212 ε φηβοι Να εξεταστει  ποιοι απο  

τους δημογραφικου ς 

παρα γοντες και τους 

παρα γοντες του τρο που 

ζωη ς, 

συμπεριλαμβανομε νων 

των καθιστικω ν ωρω ν 

την εβδομα δα για 

α λλους σκοπου ς εκτο ς 

της μελε της, ει χε τη 

μεγαλυ τερη επι δραση 

στους Κορεα τες 

εφη βους με παχυσαρκι α 

κατα  τη δια ρκεια της 

πανδημι ας του COVID-

 

Αυ ξηση καθιστικου  

χρο νου κατα  την 

ε ναρξη της πανδημι ας 

 

Αυ ξηση του 

επιπολασμoυ  της 

παχυσαρκι ας κατα  τη 

δια ρκεια της πανδημι ας 

 

Η αυ ξηση των 

καθιστικω ν ωρω ν 

αποτελει  παρα γοντα 

κινδυ νου για την 

ανα πτυξη παχυσαρκι ας 

σε εφη βους. 

 


