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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
Εισαγωγή: Η μόδα των τεχνητών νυχιών ακολουθείται από πολλές επαγγελματίες υγείας. Οι κατευθυντήριες οδηγίες 
προτείνουν όμως την αποφυγή τεχνητών νυχιών για πρόληψη μετάδοσης παθογόνων βακτηρίων στο νοσοκομειακό 
περιβάλλον αλλά και τους ασθενείς ώστε η νοσηρότητα και  η θνησιμότητα  να κυμαίνονται σε χαμηλά ποσοστά. 
Σκοπός: Η παρούσα ανασκόπηση διερευνά το μικροβιακό φορτίο που δύναται να υπάρχει στα τεχνητά νύχια των 
επαγγελματιών υγείας και τον κίνδυνο μετάδοσης παθογόνων βακτηρίων στους ασθενείς καθώς και την κατανόηση 
των κατευθυντήριων γραμμών για κοντά, φυσικά νύχια χωρίς την χρήση βερνικιού ή gel. 
Υλικό-μέθοδος: Η αναζήτηση της βιβλιογραφίας έγινε από Δεκέμβριο του 2022 μέχρι Μάρτιο του 2023 χωρίς χρονικό 
περιορισμό για το παρελθόν, στην αγγλική και ελληνική γλώσσα, σε βάσεις δεδομένων, ιστοσελίδες και περιοδικά 
όπως τo Pub Med, American Journal of Infection Control, CDC, WHO, ΕΟΔΥ. Συμπεριλήφθηκαν ερευνητικές μελέτες και 
μελέτες περίπτωσης  με λέξεις ευρετηρίου : τεχνητά νύχια, μετάδοση βακτηρίων, μετάδοση παθογόνων, νοσοκομειακή 
λοίμωξη, υγιεινή νυχιών, υγιεινή χεριών με συνδυασμό των παραπάνω όρων όπως τεχνητά νύχια και μετάδοση 
βακτηρίων, τεχνητά νύχια και μετάδοση παθογόνων ή μετάδοση βακτηρίων. 
Αποτελέσματα: Τα τεχνητά  νύχια αποικίζονται με παθογόνα βακτήρια και ευθύνονται για εμφάνιση σοβαρών 
ενδονοσοκομειακών λοιμώξεων σε ευάλωτους ασθενείς όπως είναι τα νεογνά και οι χειρουργημένοι ασθενείς με 
αύξηση παραμονής τους στο νοσοκομείο και ακόμη και θάνατο. Το μικροβιακό φορτίο τους αυξάνεται με την πάροδο 
των ημερών ενώ το μεγάλο μήκος τους συμβάλλει στην δυσκολία απομάκρυνσης του. 
Συμπεράσματα: Η τήρηση των κανόνων υγιεινής των νυχιών είναι παράμετρος που συστήνεται να λαμβάνεται 
υπόψιν και να ακολουθείται από όλους τους υγιειονομικούς καθώς  η μετάδοση μιας λοίμωξης μπορεί να γίνει με 
τρόπο ή συνθήκες μη αναμενόμενες. Τα τεχνητά νύχια δικαιωματικά συστήνεται ότι πρέπει να αποφεύγονται στις 
υγιειονομικές μονάδες. 
 
Λέξεις Κλειδιά: Νοσοκομειακή λοίμωξη, τεχνητά νύχια, μετάδοση βακτηρίων, μετάδοση παθογόνων, υγιεινή νυχιών 
και χεριών. 
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ABSTRACT 
Introduction: fashion of artificial nails is followed by many health professionals. However, the guidelines recommend 
the avoidance of artificial nails to prevent the transmission of pathogenic bacteria in the hospital environment as well 
as the patients so that morbidity and mortality are at low rates. 
Aim: This review explores the microbial burden that may be present in the artificial nails of healthcare professionals 
and the risk of transmission of pathogenic bacteria to patients as well as the understanding of guidelines for short, 
natural nails without the use of varnish or gel. 
Material-method: The bibliography was searched from December 2022 to March 2023 without a time limit for the 
past, in English and Greek, in Pub Med, American Journal of Infection Control, CDC, WHO, EODY. Research studies and 
case studies with index words were included: artificial nails, bacterial transmission, pathogen transmission, hospital 
acquired infection, nail hygiene, hand hygiene with a combination of the above terms such as artificial nails and 
bacterial transmission, artificial nails and pathogen transmission, etc. 
Results: Artificial nails become colonized with pathogenic bacteria and are responsible for the occurrence of serious 
nosocomial infections in vulnerable patients such as neonates and surgical patients with increased hospital stay and 
even death. Their microbial load increases over the days while their long length contributes to the difficulty of 
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removing it. 
Conclusions: Adherence to the rules of nail hygiene is a parameter that is recommended to be taken into account and 
followed by all health professionals as the transmission of an infection can occur in an unexpected way or conditions. 
Artificial nails are rightfully recommended to be avoided in healthcare facilities. 
 
Keywords: Nosocomial infection, artificial nail, bacteria transmission, pathogen transmission, nail and hand hygiene. 
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 υγιεινή των νυχιών αποτελεί 

αναπόσταστο μέρος της υγιεινής 

των χεριών. O Παγκόσμιος 

Οργανισμός Υγείας (ΠΟΥ) συνδέει την υγιεινή 

των χεριών με την εμφάνιση νοσοκομειακών 

λοιμώξεων (ΝΛ) όταν αυτή δεν ταυτίζεται με 

την απαραίτητη συμμόρφωση από τους 

επαγγελματίες υγείας.1  Από έρευνες που 

έχουν γίνει οι λόγοι που το ποσοστό 

συμμόρφωσης κυμαίνεται σε χαμηλά επίπεδα 

είναι η κακή γνώση περί εφαρμογής υγιεινής 

των χεριών, η αμέλεια2 ο φόρτος εργασίας, οι 

ελλείψεις σε προσωπικό, η λάθος χρήση 

γαντιών3 και η ψευδαίσθηση ατομικής 

ασφάλειας που προσφέρουν, η απουσία 

ατομικής ευθύνης4   ενώ τέλος, η παρουσία 

δερματίτιδας στα χέρια  από συχνή χρήση 

αντισηπτικού ή σαπουνιού αποτελεί 

αποτρεπτικό παράγοντα για περαιτέρω 

χρήση.5 

Η υγιεινή των χεριών συσχετίζεται με την 

φύση της εργασίας που εκτελείται πριν και 

κατά πόσο επιμολυσματική θεωρείται από 

τους επαγγελματίες υγείας για τους ίδιους 

παρά για τους επόμενους ασθενείς με τους 

οποίους θα ασχοληθούν ενώ οι γιατροί 

συγκριτικά με τους νοσηλευτές 

παρουσιάζουν χαμηλότερο ποσοστό 

συμμόρφωσης.6 Επιπροσθέτως, η εφαρμογή 

της θεωρείται το πιο αποτελεσματικό μέτρο 

που μπορεί να περιορίσει στο μισό τις 

λοιμώξεις που σχετίζονται με την 

υγιειονομική περίθαλψη  (Health Associated 

Infection - HAI) και να προληφθούν οι 

επιπτώσεις και οι επιπλοκές όπως είναι η 

παρατεταμένη χρήση αντιβιοτικών, η 

μικροβιακή αντοχή και η σηψαιμία. Το 7% 

των ασθενών εμφανίζουν νοσοκομειακή 

λοίμωξη και ο κίνδυνος αυτός είναι διπλάσιος 

στις αναπτυσσόμενες χώρες.1 

Η εμφάνιση λοίμωξης είναι από τις πιο 

σοβαρές συνέπειες που συνδέεται άμεσα με 

την νοσηρότητα, την αύξηση θανάτων, την 

ασφάλεια του ασθενούς, την ποιότητα 

υπηρεσιών υγείας, την επιβάρυνση του 

ασθενούς και της οικογένειας του 

ψυχολογικά αλλά και οικονομικά λόγω της 

επιπλέον παραμονής του στο νοσοκομείο για 

την αντιμετώπιση της λοίμωξης ενώ 

Η 
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παράλληλα αυξάνεται ο φόρτος εργασίας των 

επαγγελματιών υγείας7   

Η υγιεινή των νυχιών σαν όρος  συνδέεται με 

την καθαριότητα του κάτω μέρους του 

νυχιού, την χρήση καθαρών εργαλείων 

περιποίησης των νυχιών όπως είναι ο 

νυχοκόπτης ,τα ψαλίδια και οι λίμες.8  

Οι επαγγελματίες υγείας πρέπει να 

εφαρμόζουν τις πέντε στιγμές υγιεινής των 

χεριών μέσα στο χώρο φροντίδας υγείας και 

πιο συγκεκριμένα : 

1) πριν την επαφή με τον ασθενή 

2) πριν από καθαρό ή άσηπτο χειρισμό 

3) μετά από έκθεση σε βιολογικά υγρά 

4) μετά από την επαφή με τον ασθενή 

5) μετά από την επαφή με το άψυχο 

περιβάλλον του ασθενή.9  

Η υγιεινή των  νυχιών μπορεί να επιτευχθεί 

με  τρεις τεχνικές που περιλαμβάνονται στην 

υγιεινή των χεριών, με χρήση απλού ή 

αντιμικροβιακού σαπουνιού και νερού  

(εικ.1), αντισηψία με αλκοολούχο διάλυμα 

(εικ.2)  και  πριν οποιαδήποτε χειρουργική 

επέμβαση  αλκοολούχο διάλυμα με 

υπολειματική δράση ή πλύσιμο με 

αντιμικροβιακό σαπούνι 4 (εικ.3).       

Οι επαγγελματίες υγείας  συνιστάται να 

εφαρμόζουν τα πρωτόκολλα καθαριότητας 

χεριών και νυχιών επειδή έτσι δημιουργούν 

ασπίδα προστασίας  τόσο για τους ασθενείς 

όσο και για τους ίδιους από αποικισμό και 

λοίμωξη από παθογόνα μικρόβια στο 

περιβάλλον του νοσοκομείου. Τα χέρια των 

επαγγελματιών υγείας είναι ο βασικός τρόπος 

μεταφοράς παθογόνων  προς τους ασθενείς 

και προς το νοσοκομειακό  περιβάλλον.9 

Το Κέντρο Πρόληψης και Ελέγχου 

Νοσημάτων (CDC) συνιστά νύχια με μικρό 

μήκος για μείωση συσσώρευσης βακτηρίων 

και ακαθαρσιών που παρατηρείται σε νύχια 

με μεγάλο μήκος.8  Ιδιαίτερα για τους 

επαγγελματίες υγείας το μήκος των νυχιών 

δεν πρέπει να ξεπερνάει τα 0,6 εκ και πρέπει 

να αποφεύγεται η χρήση τεχνητών νυχιών.9 

Tα τεχνητά νύχια περιλαμβάνουν το gel, το 

ακρυλικό, το μετάξι, τα πλαστικά νύχια και 

όλα τα προϊόντα που χρησιμοποιούνται κατά 

την εφαρμογή τους 10 

Οι κατευθυντήριες οδηγίες υπάρχουν, όμως 

κάποιοι επαγγελματίες υγείας ακολουθούν 

την τάση της μόδας. 

 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Παρακάτω παρατίθενται δύο υποενότητες. Η 

πρώτη αφορά το μικροβιακό φορτίο σε 

τεχνητά και φυσικά νύχια χωρίς να έχουν 

συσχετιστεί με μετάδοση λοίμωξης σε 

ασθενείς και η δεύτερη υποενότητα 

αναφέρεται σε ενδονοσοκομειακές λοιμώξεις 

ασθενών με πηγή τα τεχνητά νύχια. 

Μικροβιακό φορτίο στα τεχνητά νύχια 

επαγγελματιών υγείας 

Τα τεχνητά νύχια αλλά και τα μικροβιακό 

τους φορτίο απασχολεί την επιστημονική 

κοινότητα τουλάχιστον από την δεκαετία του 

1980. 11  

Η κακή τεχνική πλυσίματος σε συνδυασμό με 

τα τεχνητά νύχια έχει συνδεθεί με αυξημένα 
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ποσοστά βακτηρίων12 αφού φαίνεται να 

πολλαπλασιάζονται με την πάροδο των 

ημερών ενώ η προστασία των νυχιών που 

έχει συσχετιστεί με την εφαρμογή απλού 

βερνικιού την πρώτη μέρα είναι πολύ μικρή 

ώστε να επιτρέπεται η χρήση του.13  

H σύγκριση μεταξύ τεχνητών, βαμμένων με 

απλό βερνίκι και φυσικών νυχιών έδειξε ότι 

δεν υπήρχε ιδιαίτερη σημαντική διαφορά 

στην συσσώρευση μικροβιακού φορτίου με 

την πάροδο του χρόνου αλλά αντιθέτως η 

απομάκρυνση του από τα τεχνητά νύχια ήταν 

σαφώς πιο μειωμένη είτε μετά την εφαρμογή 

αντισηπτικού είτε μετά την χρήση σαπουνιού 

και νερού14 έτσι η αντισηψία δεν επιφέρει το 

επιθυμητό αποτέλεσμα.15  

Οι επαγγελματίες υγείας με τεχνητά νύχια 

που διατηρούν μήκος νυχιού μεγαλύτερου 

του επιτρεπόμενου φιλοξενούν στο 

εσωτερικό τους μεγαλύτερο αριθμό 

βακτηρίων συγκριτικά με τα φυσικά νύχια16  

ενώ προτιμούν να αποφεύγουν την χρήση 

αντισηπτικού gel για διατήρηση των νυχιών 

τους όμως στο πλύσιμο με αντιμικροβιακό 

σαπούνι και νερό δεν ολοκληρώνεται ο 

απαιτούμενος χρόνος πλυσίματος με 

αποτέλεσμα την διατήρηση του μικροβιακού 

φορτίου σε πολύ μεγαλύτερα ποσοστά από 

τα φυσικά νύχια.17 Το μεγάλο μήκος νυχιού 

έχει συνδεθεί με εύκολο σκίσιμο των γαντιών  

αυξάνοντας τον κίνδυνο έκθεσης σε 

μολυσματικούς παράγοντες και του 

επαγγελματία υγείας αλλά και του ασθενή18 

ενώ η περιοχή ανάμεσα στο φυσικό και 

τεχνητό νύχι αποτελεί ευνοϊκό περιβάλλον 

για την ανάπτυξη μικροοργανισμών και 

μυκήτων λόγω υγρασίας.10   

 

Εμφάνιση ενδονοσοκομειακής λοίμωξης 

οφειλόμενη σε τεχνητά νύχια 

Τα τεχνητά νύχια μπορούν να συνδεθούν με 

σοβαρή βακτηριαιμία σε ασθενείς που είναι 

ευάλωτοι, με γρήγορη εμφάνιση 

συμπτωμάτων όπως ο πυρετός και το ρίγος. 

H μετάδοση Serratia marscenes σε 5 

νεφροπαθείς που έκαναν αιμοκάθαρση  

συνδέθηκε με επαγγελματίες υγείας με 

μακριά ή πρόσθετα νύχια κατά  την 

διαδικασία εκτέλεσης αφαίρεσης του 

πώματος ηπαρίνης χωρίς να έχει προηγηθεί 

υγιεινή των χεριών και χωρίς χρήση γαντιών 

που αποδεικνύει την άμεση επαφή.19  Το ίδιο 

βακτήριο αποτέλεσε αιτία  λοίμωξης του 

χειρουργικού πεδίου σε 5 ασθενείς και σε 

άλλους 2 βακτηριαιμία με συνέπεια 1 θάνατο. 

Πηγή της λοίμωξης δεν ήταν 

ενδονοσοκομειακός παράγοντας αλλά προϊόν 

περιποίησης στο σπίτι του επαγγελματία 

υγείας και ως μέσο μεταφοράς θεωρήθηκαν 

τα τεχνητά νύχια.18 Ο μύκητας Candida 

albicans  ήταν αιτία επιμόλυνσης σε 

χειρουργημένους ασθενείς στην σπονδυλική 

στήλη που θεωρείται κάτι σπάνιο για τα 

ιατρικά δεδομένα. Σε αυτή την περίπτωση ο 

μύκητας βρέθηκε στον λαιμό του 

επαγγελματία υγείας και όχι στα νύχια καθότι 
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τα είχε αφαιρέσει την περίοδο λήψης 

καλλιεργειών όμως θεωρήθηκαν υπεύθυνα 

γιατί την περίοδο που φρόντισε τους 

ασθενείς τα φορούσε και επιπλέον μετά την 

αναστολή καθηκόντων του δεν εμφανίστηκε 

άλλο τέτοιο περιστατικό.20     

Σε μονάδα νεογνών εμφανίστηκε επιδημία με 

ESBL  (Extended Spectrum Beta Lactamases – 

Βήτα Λακταμάσες εκτεταμένου φάσματος) 

Klebsiella pneumoniae, σε 19 νεογνά, η οποία 

συνδέθηκε με φροντίδα που είχαν από 2 

επαγγελματίες υγείας με τεχνητά νύχια με 

μεγάλο μήκος που είχαν αποικιστεί με το 

συγκεκριμένο παθογόνο ενώ  μία περίπτωση 

συνδέθηκε με το στηθοσκόπιο που υπήρχε 

μέσα στην συγκεκριμένη μονάδα21 

ενώ σε μια άλλη μονάδα νεογνών 6 συνολικά 

νεογνά προσβλήθηκαν από pseudomonas 

aeruginosa που επίσης συνδέθηκε με τα χέρια 

των επαγγελματιών υγείας με τεχνητά 

νύχια.22   Εκτός από τις παραπάνω 

περιπτώσεις σε έρευνες που έγιναν σε 

τεχνητά νύχια βρέθηκαν  gram αρνητικά 

παθογόνα όπως η ψευδομονάδα, το 

εντεροβακτηρίδιο, το ακινετοβακτήριο12  και  

σταφυλόκοκος. 17 

Tα τεχνητά νύχια μπορεί να ενοχοποιήθηκαν 

για τις παραπάνω περιπτώσεις αλλά  στο 

παρελθόν μια  ονυχομυκητίαση σε φυσικό 

νύχι έγινε αιτία λοίμωξης με Pseudomonas 

aeruginosa για 16 ασθενείς που είχαν 

υποβληθεί σε στερνοτομή παρόλο που η 

επαγγελματία υγείας στο χειρουργείο 

φορούσε και τα κατάλληλα γάντια και 

εφάρμοζε την απαραίτητη αντισηψία χωρίς 

όμως να απομακρύνεται το βακτήριο 23  ενώ 

παρόμοια περίπτωση με 5 περιστατικά 

καταγράφηκε από νύχι θωρακοχειρουργού με 

ονυχομυκητίαση από ψευδομονάδα. 24        

 

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

Η ομορφιά και η λάμψη των τεχνητών νυχιών 

είναι δελεαστική για το γυναικείο φύλλο 

όμως όταν αφορά ιατρονοσηλευτικό 

προσωπικό, συνδέεται με αυξημένο 

μικροβιακό φορτίο, συσχετίζεται με την 

εμφάνιση ενδονοσοκομειακής λοίμωξης και 

αυτό δικαιολογεί  την σύσταση που υπάρχει 

στις κατευθυντήριες οδηγίες πως πρέπει να 

αποφεύγεται η χρήση τους. 

Οι μελέτες που αναφέρθηκαν στην παρούσα 

ανασκόπηση αποτελούν ισχυρό κίνητρο ώστε 

το ιατρονοσηλευτικό προσωπικό  να εστιάσει 

στην πρόληψη μετάδοσης παθογόνων, 

ακολουθώντας την σωστή τεχνική 

πλυσίματος και διατηρώντας τα νύχια στο 

επιτρεπόμενο μήκος . Επιπροσθέτως,  τα 

χαμηλά ποσοστά στην συμμόρφωση με την 

υγιεινή των νυχιών και των χεριών και 

ειδικότερα στο προσωπικό που εργάζεται στα 

χειρουργεία αλλά και σε μονάδες εντατικής 

θεραπείας αποτελούν αυξημένο κίνδυνο 

εμφάνισης νοσοκομειακής λοίμωξης αλλά και 

θανάτου. Σημαντική παράμετρος που αφορά 

γυναικείο αλλά και  αντρικό υγιειονομικό 

πληθυσμό είναι η διατήρηση των άνω άκρων 

τους υγιή ώστε να μην αποτελούν κίνδυνο για 

τους ασθενείς. 
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Η περιοχή κάτω από τα νύχια αποικίζεται 

από μικρόβια τα οποία δεν απομακρύνονται 

έστω και αν έχει προηγηθεί σωστή τεχνική 

πλυσίματος  και αντισηψίας καθώς η χρήση 

των χειρουργικών γαντιών δεν αποτελεί 

φραγμό μετάδοσης τους. 

Η μείωση στην μετάδοση ενδονοσοκομειακής 

λοίμωξης πρέπει να αποτελεί βασικό στόχο 

κάθε υγιειονομικού και είναι ευθύνη όλων 

αλλά και του καθένα ξεχωριστά ώστε να 

υπάρχει καλύτερη ποιότητα φροντίδας 

υγείας, μείωση  θνησιμότητας και 

νοσηρότητας ενώ η ασφάλεια των ασθενών 

να είναι δικαίωμα που εξασφαλίζεται και δεν 

καταπατείται. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

ΕΙΚΟΝΑ 1. Η τεχνική πλυσίματος των χεριών με σαπούνι και νερό 
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ΕΙΚΟΝΑ 2. Εφαρμογή αντισηπτικού 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πηγή: https://eody.gov.gr/wp-

content/uploads/2019/01/plirofories_gia_epaggelmaties_ygeias_gia_tin_ygieini_ton_xerion_vs2.pdf 
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ΕΙΚΟΝΑ 3.  Πλύσιμο με αντιμικροβιακό σαπούνι 
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