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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
Εισαγωγή: H αύξηση του προσδόκιμου ζωής, η αύξηση των ηλικιωμένων ατόμων και η τεχνολογική πρόοδος ιδιαίτερα 
στον τομέα της ιατρικής, κάνουν τα άτομα με αναπηρία (ΑμεΑ) να αποτελούν μια ολοένα και μεγαλύτερη πληθυσμιακή 
ομάδα. Σύμφωνα με στοιχεία που συγκέντρωσε η Eurostat, σχεδόν το 25% των πολιτών της Ευρωπαϊκής Ένωσης 
(24,7%) ηλικίας 16 ετών και άνω είναι άτομα με μερική ή σοβαρού βαθμού αναπηρία. Σύμφωνα με τον Π.Ο.Υ τα άτομα 
με αναπηρίες ξεπερνούν το ένα δισεκατομμύριο, ή το 15% του παγκόσμιου πληθυσμού. Αν και έχουν θεσπιστεί 
νομοθετικά πλαίσια για τον τρόπο αντιμετώπισης των ΑμεΑ πολλές φορές γίνονται αντικείμενο κοινωνικού 
ρατσισμού και μη ίσης αντιμετώπισης από το σύνολο. 
Σκοπός: Η παρούσα ανασκόπηση έχει ως σκοπό την διερεύνηση του τρόπου διαχείρισης των ΑμεΑ από την κοινότητα. 
Μεθοδολογία: Η μεθοδολογία που ακολουθήθηκε περιελάμβανε αναζήτηση ανασκοπικών και ερευνητικών μελετών 
της τελευταίας πενταετίας (2019 έως 2023)  στις ηλεκτρονικές βάσεις δεδομένων PubΜed και Cohrane Library στην 
ελληνική και αγγλική γλώσσα. 
Αποτελέσματα: Μετά την ανασκόπηση των επιλεγμένων μελετών διαπιστώθηκε ότι μόνο τα μισά από τα άτομα με 
αναπηρία εργάζονται, ενώ η αναλογία αυτή για τα άτομα χωρίς αναπηρία είναι 3 στα 4.Το 28,4 % των ατόμων με 
αναπηρία αντιμετωπίζουν κίνδυνο φτώχειας ή κοινωνικού αποκλεισμού έναντι του 17,8% των ατόμων χωρίς 
αναπηρία. Μόλις το 29,4 % των ατόμων με αναπηρία έχουν πτυχίο τριτοβάθμιας εκπαίδευσης σε σύγκριση με το 43,8 
% των ατόμων χωρίς αναπηρία. Το 52 % των ατόμων με αναπηρία αισθάνεται ότι υφίσταται διακρίσεις. 
Συμπεράσματα: : Συμπερασματικά οι μελέτες κατέδειξαν ότι ο βαθμός και η φύση της αναπηρίας , η αυτοεκτίμηση 
και ο χαρακτήρας των ατόμων με σωματικές αναπηρίες επηρεάζουν την κοινωνική αποδοχή. Τα άτομα με ειδικές 
ανάγκες  να είναι η κοινωνική ομάδα με τον υψηλότερο δείκτη ανεργίας και με το χαμηλότερο εισόδημα. Επίσης, και 
στον εκπαιδευτικό τομέα παρατηρούνται διακρίσεις. Προτείνεται, ριζική αλλαγή του τρόπου σκέψης, αναβάθμιση της 
εκπαίδευσης, καλλιέργεια κοινωνικής συνείδησης και επιβολή κυρώσεων από τα αρμόδια όργανα με σκοπό την 
τροποποίηση ρατσιστικής συμπεριφοράς και την εξάλειψη των προκαταλήψεων απέναντι στα άτομα ΑμεΑ. 
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ABSTRACT 
Introduction: The increase in life expectancy, the increase of elderly people and the technological progress especially 
in the field of medicine, make people with disabilities (PWD) an increasingly large population group. According to data 
collected by Eurostat, almost 25% of the citizens of the Union (24.7%) aged 16 and over are people with partial or 
severe gradual need. According to W.H.O people with disabilities exceed one billion or 15% of the world's population. 
Although legislative frameworks have been established for the treatment of people with disabilities, they often become 
the object of social racism and unequal treatment by the whole. 
Aim: The aim of this review is to investigate how people with disabilities are treated by the community. 
Methodology: The methodology followed included a search for review and research studies of the last five years (2019 
to 2023) in  PubMed and Cohrane Library databases in Greek and English language . 
Results: After reviewing the selected studies it was found that only half of people with disabilities are working, while 
this ratio for people without disabilities is 3 in 4. The 28.4% of disabled people are at risk of poverty or social exclusion 
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compared to 17.8% of non-disabled people. Only 29.4% of people with disabilities have a higher education degree 
compared to 43.8% of people without disabilities. The 52% of people with disabilities feel discriminated against. 
Conclusions: In conclusion, the studies showed that the degree and nature of disability, self-esteem and character of 
people with physical disabilities affect social acceptance. People with special needs should be the social group with the 
highest unemployment rate and with the lowest income. Also, discriminations are observed in the educational sector. It 
is proposed to radically change the way of thinking, upgrade education, cultivate social consciousness and impose 
sanctions by the competent bodies in order to modify racist behaviour and eliminate prejudices against people with 
disabilities. 
 
Keywords: Acceptance, people with disabilities, community. 
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Η οικογένεια της Αιμοδοσίας του Π.Γ.Ν «ΑΤΤΙΚΟΝ» αποχαιρέτησε φέτος το καλοκαίρι την 

Κωνσταντίνα Κουνή Τεχνολόγο Ιατρικών Εργαστηρίων, συνάδελφο, φίλη, πομπό θετικής ενέργειας 

και αγωνίστρια. Η παρούσα εργασία αφιερώνεται σε όλα τα άτομα με αναπηρίες από την ίδια την 

Κωνσταντίνα η οποία ήταν και η ίδια άτομο ΑμεΑ. Το ταξίδι της  στη ζωή διήρκησε 28 χρόνια τα 

μηνύματα αισιοδοξίας και κουράγιου που μας μοίρασε θα αποτελούν για πάντα την κινητήρια 

δύναμη για να μην τα παρατάμε ποτέ. Γιατί σημασία έχει να αφήνουμε τον κόσμο λίγο καλύτερο από 

ότι τον βρήκαμε. Θα τα ξαναπούμε……………. 

Οι συνάδελφοί σου 

 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 ορολογία που αφορά τον τομέα 

των ατόμων με αναπηρία διαφέρει 

από χώρα σε χώρα. Στην Ελλάδα 

«ΑμεΑ» σημαίνει Άτομα με Αναπηρία και 

«ΑμΕΑ» σημαίνει Άτομα με Ειδικές Ανάγκες. Η 

σύμβαση των Ηνωμένων Εθνών για τα 

δικαιώματα των ατόμων με αναπηρία ορίζει 

τα άτομα με αναπηρία ως: «τα άτομα με 

μακροχρόνιες σωματικές, νοητικές, 

πνευματικές ή αισθητηριακές βλάβες, οι 

οποίες σε αλληλεπίδραση με διάφορα 

εμπόδια δύνανται να παρεμποδίσουν την 

πλήρη και αποτελεσματική συμμετοχή τους 

στην κοινωνία σε ίση βάση με τους 

άλλους».1Οι αναπηρίες χωρίζονται σε εκ 

γενετής ή επίκτητες (αφορούν τον τρόπο που 

ένα άτομο απέκτησε την αναπηρία που έχει) , 

σε αφανείς ή εμφανείς και σε μόνιμες ή 

παροδικές.2  

Το κράτος αναγνωρίζοντας τις δυσκολίες που 

αντιμετωπίζουν τα άτομα με αναπηρίες στην 

καθημερινότητα τους παρέχουν 

διευκολύνσεις σε διάφορους τομείς όπως η 

εκπαίδευση, η εργασία και η απασχόληση, η 

υγεία και η κοινωνική πρόνοια, η ασφάλιση, 

οι μεταφορές και η επικοινωνία.3 Στη γενική 

συνέλευση των Ηνωμένων Εθνών που έλαβε 

χώρα στις 9 Δεκέμβρη του 1975 

πρωτοδιακηρύχθηκαν τα δικαιώματα των 

ΑμεΑ. Τα δικαιώματα των ΑμεΑ 

Η 
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επικεντρώνονται  στην ένταξή τους στην 

κοινωνία με όσο πιο ολοκληρωμένο και 

εποικοδομητικό ρόλο και διέπονται από τις 

βασικές αρχές της συμμετοχής, της ένταξης 

στο κοινωνικό σύνολο, της ενίσχυσης για 

ανάπτυξη της προσωπικότητας, της 

αποκέντρωσης και του διεπαγγελματικού 

συντονισμού. Περίπου το 10%  του 

παγκόσμιου πληθυσμού, ή 650 εκατομμύρια 

άνθρωποι, ζουν με κάποια σωματική 

αναπηρία.4 Είναι η μεγαλύτερη μειονότητα 

στον κόσμο. Το 80% των ατόμων με 

αναπηρία ζει σε αναπτυσσόμενες χώρες, 

σύμφωνα με το Αναπτυξιακό Πρόγραμμα του 

ΟΗΕ (UNDP).5 Συγκριτικές μελέτες για τη 

νομοθεσία για τα άτομα με αναπηρία 

δείχνουν ότι μόνο 45 χώρες έχουν νόμους 

κατά των διακρίσεων και άλλους ειδικούς 

νόμους για την αναπηρία.6 Ο αριθμός των 

ατόμων ΑμεΑ αυξάνεται συνεχώς μέσω της 

πληθυσμιακής αύξησης, της ιατρικής 

προόδου και της διαδικασίας γήρανσης, λέει ο 

Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας (ΠΟΥ).Σε 

χώρες με προσδόκιμο ζωής άνω των 70 ετών, 

τα άτομα περνούν κατά μέσο όρο περίπου 8 

χρόνια, ή το 11,5 τοις εκατό της διάρκειας 

ζωής τους, ζώντας με αναπηρίες.7 Η 

Παγκόσμια Τράπεζα εκτιμά ότι το 20 τοις 

εκατό των φτωχότερων ανθρώπων του 

κόσμου είναι ανάπηροι και τείνουν να 

θεωρούνται στις κοινότητές τους ως οι πιο 

μειονεκτούντες.8 Σε ορισμένες χώρες, έως και 

το ένα τέταρτο των αναπηριών είναι 

αποτέλεσμα τραυματισμών και βίας.9 

Προβλήματα των ΑμεΑ και τρόποι διαχείρισης 

από την κοινότητα. 

Η επικράτηση της ενδοοικογενειακής και 

οικογενειακής βίας παγκοσμίως έχει πάρει 

διαστάσεις επιδημίας σε παγκόσμιο επίπεδο. 

Την περίοδο της πανδημίας COVID-19 

αποδείχθηκε ότι οικιακά και οικογενειακά η 

βία αυξήθηκε σημαντικά. 10 Όσον αφορά τα 

ΑμεΑ η πανδημία τόνισε τα εμπόδια και τα 

υφιστάμενα ζητήματα που αντιμετωπίζουν 

σε καθημερινό επίπεδο οδηγώντας πολλές 

φορές σε εξάρσεις βίας κατά αυτών. 11 Τα 

ΑμεΑ αντιμετωπίζουν στην καθημερινότητα 

τους περιστατικά σωματικής βίας, 

σεξουαλικής και συναισθηματικής 

κακοποίησης, εκφοβισμού, απειλές βίας, 

οικονομική στέρηση και άγχος για το αύριο  

(Αυστραλιανό Ινστιτούτο Υγείας και 

Πρόνοιας, 2018). Τα προαναφερθέντα 

μπορούν να συμβούν είτε μέσα στην 

οικογένεια από τους ίδιους τους γονείς των 

ατόμων ΑμεΑ, από συντρόφους, αδέρφια, 

γείτονες, φροντιστές ή συναδέλφους. 12 

Επιπλέον, τα ζητήματα και οι κίνδυνοι που 

αντιμετωπίζουν τα άτομα με αναπηρία 

περιλαμβάνουν εξάρτηση για φροντίδα και 

βοήθεια, εμπόδια στην αναφορά 

κακοποίησης και αναζήτησης βοήθειας, 

φόβος αντεκδίκησης και άλλες αρνητικές 

συνέπειες αν αναφερθεί σωματική ή 

συναισθηματική κακοποίηση που σχετίζεται 
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με την αναπηρία.13 Το 2016 στην Αυστραλία, 

το 5,9% των γυναικών και το 5,6% των 

ανδρών που ζουν με αναπηρία υπέστησαν 

σωματική κακοποίηση.14 Σύμφωνα με 

έρευνες οι γυναίκες με αναπηρία έχουν 

διπλάσιες πιθανότητες να βιώσουν 

ενδοοικογενειακή βία από τις γυναίκες που 

δεν έχουν κάποια αναπηρία.  

Οι λόγοι που συντελούν στο να αυξηθούν τα 

περιστατικά μη ίσης αντιμετώπισης των ΑμεΑ 

από την κοινότητα είναι πολλές φορές η ίδια 

η φύση της αναπηρίας αν μιλάμε για 

παράδειγμα για κινητικές αναπηρίες, η 

εξάρτηση αυτών από τους φροντιστές τους, η 

έλλειψη γνώσεων σχετικά με τα δικαιώματά 

τους κ.α.15 Μεγάλο μέρος της πρώιμης 

έρευνας για την ενδοοικογενειακή και 

οικογενειακή βία που βιώνουν οι άνθρωποι 

με αναπηρίες  επικεντρώνεται στη σωματική, 

ψυχολογική και σεξουαλική κακοποίηση, 

ιδιαίτερα σε γυναίκες και παιδιά με νοητική 

υστέρηση.16 Παραδείγματα άλλων τύπων 

ενδοοικογενειακής και οικογενειακής βίας 

που σχετίζεται με την αναπηρία 

περιλαμβάνουν χειραγώγηση φαρμάκων, 

άρνηση πρόσβασης σε συσκευές 

επικοινωνίας, άρνηση βοήθειας σε βασικές 

δραστηριότητες και καταστροφή βοηθητικού 

εξοπλισμού.17 Οι γυναίκες με αναπηρία 

αναγνωρίζονται ότι βρίσκονται σε πολλαπλά 

μειονεκτική θέση, βιώνουν αποκλεισμό λόγω 

του φύλου τους και της αναπηρίας τους.  

Η θνησιμότητα για παιδιά με αναπηρίες 

μπορεί να φτάσει το 80 τοις εκατό σε χώρες 

όπου η θνησιμότητα κάτω των πέντε ετών 

στο σύνολό της έχει μειωθεί κάτω από 20 τοις 

εκατό, λέει το Υπουργείο Διεθνούς Ανάπτυξης 

του Ηνωμένου Βασιλείου. 18 

Οι γυναίκες και τα κορίτσια με αναπηρία είναι 

ιδιαίτερα ευάλωτα στην κακοποίηση. 19 Μια 

μικρή έρευνα του 2019 στην Ορίσα της Ινδίας, 

διαπίστωσε ότι σχεδόν όλες οι γυναίκες και 

τα κορίτσια με αναπηρίες ξυλοκοπήθηκαν 

στο σπίτι, το 25 τοις εκατό των γυναικών με 

διανοητική αναπηρία είχαν βιαστεί και το 6 

τοις εκατό των γυναικών με αναπηρία είχαν 

στειρωθεί βίαια.20  

Πρόσφατες έρευνες δείχνουν ότι η βία κατά 

των παιδιών με αναπηρία εμφανίζεται σε 

ετήσια ποσοστά τουλάχιστον 1,7 φορές 

μεγαλύτερα από ό,τι για τους συνομηλίκους 

τους χωρίς αναπηρία.21Τα άτομα με αναπηρία 

είναι πιο πιθανό να πέφτουν θύματα βίας ή 

βιασμού, σύμφωνα με μια βρετανική μελέτη 

του 2020 , και λιγότερο πιθανό να λάβουν 

αστυνομική επέμβαση, νομική προστασία ή 

προληπτική φροντίδα.22 

 

ΥΛΙΚΟ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΣ 

Πραγματοποιήθηκε ανασκόπηση της 

διεθνούς βιβλιογραφίας στις διεθνείς βάσεις 

ηλεκτρονικών δεδομένων PubMed και 

Cohrane Library από την 1 Αυγούστου του 

2023 έως τις 30 Οκτωβρίου του 2023 με θέμα 

τον τρόπο αντιμετώπισης των ατόμων ΑμεΑ 

από την κοινότητα. Όσον αφορά την 

στρατηγική αναζήτησης στις βάσεις 

δεδομένων, χρησιμοποιήθηκαν οι παρακάτω 
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λέξεις κλειδιά: “Acceptance”, “People with 

Disabilities”, “Community”. Τα κριτήρια 

αποκλεισμού που χρησιμοποιήθηκαν είναι τα 

άρθρα  να μην είναι μελέτες περίπτωσης, 

άρθρα σύνταξης και γράμματα προς τον 

εκδότη, να αφορούν μελέτες της τελευταίας 

πενταετίας (2019 έως 2023) , να μην έχουν 

γίνει μελέτες ή πειράματα πάνω σε ζώα και να 

μην έχουν δημοσιευτεί σε άλλη γλώσσα πέρα 

της αγγλικής. 

 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

Όπως έχει ήδη αναφερθεί, ο σκοπός της 

παρούσας ανασκόπησης ήταν η διερεύνηση 

του τρόπου αντιμετώπισης των ατόμων ΑμεΑ 

από την κοινότητα. Μετά από εκτενή 

ανασκόπηση της βιβλιογραφίας στις διεθνείς 

βάσεις δεδομένων PubΜed και Cohrane 

Librery, βρέθηκαν 22 μελέτες σχετικές με τω 

ανωτέρω θέμα. Από τα ευρήματα των 22 

αυτών μελετών προκύπτει ότι αν και σε όλες 

τις χώρες υπάρχουν νόμοι που προστατεύουν 

τα άτομα με αναπηρίες δυστυχώς συνεχίζουν 

και υπάρχουν φαινόμενα κακοποίησης, μη 

ίσων ευκαιριών και ρατσισμού απέναντι σε 

αυτά. 1-4,7-14,16-24  Ένα πολύ  ενδιαφέρον 

εύρημα της παρούσας ανασκόπησης είναι ότι 

την περίοδο της πανδημίας COVID-19 τα 

φαινόμενα κακοποίησης λεκτικής και 

σωματικής απέναντι σε άτομα ΑμεΑ 

αυξήθηκαν.3,13,16 Οι γυναίκες και τα παιδιά 

αποτελούν συχνά πιο εύκολο στόχο.16-24 Όλες 

οι μελέτες αναφέρονταν σε άτομα που 

έπασχαν κυρίως από σωματικές και νοητικές 

αναπηρίες που είναι και οι πιο συχνές μορφές 

αναπηρίας. 1-4,7-14,16-24  Ένα ακόμη σημαντικό 

εύρημα είναι ότι το 90% των παιδιών με 

αναπηρίες σε χώρες χαμηλού και 

χαμηλότερου μεσαίου εισοδήματος δεν 

πηγαίνουν σχολείο επίσης τα παιδιά 

πρόσφυγες με αναπηρίες αντιμετώπιζαν 

ιδιαίτερα και συνεχή εμπόδια στην εγγραφή 

στο σχολείο. 19-24  Ιστορικά, τα παιδιά με 

αναπηρίες έχουν αποκλειστεί από το γενικό 

εκπαιδευτικό σύστημα και έχουν τοποθετηθεί 

σε «ειδικά σχολεία». 5-6,17 Σε ορισμένες 

περιπτώσεις, χωρίζονται από τις οικογένειές 

τους και τοποθετούνται σε ιδρύματα 

μακροχρόνιας διαμονής όπου εκπαιδεύονται 

απομονωμένα από την κοινότητα, ενώ ένα 

αρκετά μεγάλο ποσοστό δεν λαμβάνει 

καθόλου εκπαίδευση.11,13,19-24 Και οι δύο 

πρακτικές επιμένουν σε πολλές περιοχές, για 

παράδειγμα, η Ανατολική Ευρώπη έχει τον 

υψηλότερο αριθμό ιδρυματοποιημένων 

παιδιών στον κόσμο και ένα παιδί με 

αναπηρία έχει σχεδόν 17 φορές περισσότερες 

πιθανότητες να εισαχθεί σε ιδρύματα από 

άλλα παιδιά.5-6 Τέλος, το σημαντικότερο 

εύρημα της παρούσας ανασκόπησης είναι ότι 

στην συντριπτική τους πλειοψηφία τα άτομα 

ΑμεΑ δεν ζουν μόνα τους με αποτέλεσμα σε 

αρκετές περιπτώσεις η φροντίδα τους και η 

οικονομική τους ευμάρεια να υπόκεινται στην 

καλή προαίρεση του εκάστοτε φροντιστή.1-4,7-

14,16-24 Σε ένα μεγάλο ποσοστό κυρίως σε 
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χώρες μη ανεπτυγμένες δεν υπάρχει η 

στοιχειώδης πρόσβαση σε δομές παροχής 

υγείας ή ενημέρωσης είτε λόγω απόστασης 

είτε λόγω μη επαρκούς ενημέρωσης στους 

φροντιστές ή και στα ίδια τα άτομα 

ΑμεΑ.11,13,19-24 Θα πρέπει να γίνουν 

περισσότερες ενέργειες από τους 

Παγκόσμιους και εθνικούς φορείς παροχής 

υγείας και για την ευαισθητοποίηση και 

ενημέρωση των πολιτών σχετικά με τα 

προβλήματα που αντιμετωπίζουν τα άτομα 

με αναπηρίες. 

 

Περιορισμοί  

Η συγκεκριμένη βιβλιογραφική ανασκόπηση 

έχει ορισμένους περιορισμούς που κρίνεται 

σκόπιμο  να αναφερθούν. Παρόλο που η 

βιβλιογραφική ανασκόπηση που 

πραγματοποιήθηκε ήταν αρκετά εκτενής, 

μπορεί να υπάρχουν κάποιες μελέτες που δεν 

έχουν ακόμη δημοσιευθεί σε επιστημονικά 

περιοδικά, εισάγοντας έτσι σημαντικά 

συστηματικά σφάλματα «δημοσίευσης» στην 

ανασκόπηση. Επιπλέον, ένας άλλος 

περιορισμός που οδηγεί στην εισαγωγή ενός 

άλλου σημαντικού σφάλματος είναι ότι 

ελέγχθηκαν μόνο μελέτες που δημοσιεύτηκαν 

στα αγγλικά, πράγμα που σημαίνει ότι μπορεί 

να υπάρχουν μελέτες που έχουν δημοσιευτεί 

για αυτό το θέμα σε άλλες γλώσσες που δεν 

συμπεριλήφθηκαν. Τέλος, ακόμη ένας 

περιορισμός είναι ότι το είδος της 

πλειοψηφίας των μελετών που έχουν 

δημοσιευτεί, δεν ανήκει στα υψηλά επίπεδα 

τεκμηρίωσης, όπως είναι οι συστηματικές 

ανασκοπήσεις, οι μετα-αναλύσεις και οι 

τυχαιοποιημένες ελεγχόμενες δοκιμές, 

γεγονός που οδηγεί στο ότι δεν μπορούν να 

προκύψουν ισχυρά συμπεράσματα από τη 

συγκεκριμένη ανασκόπηση. 

 

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

Όλες οι χώρες πρέπει να λάβουν μια σειρά 

μέτρων, με την ενεργό συμμετοχή των 

ατόμων με αναπηρία, για να διασφαλίσουν 

και να προωθήσουν την πλήρη 

πραγματοποίηση όλων των ανθρωπίνων 

δικαιωμάτων και των θεμελιωδών 

ελευθεριών για όλα τα άτομα με αναπηρίες 

χωρίς κανενός είδους διακρίσεις.23 Όλοι έχουν 

δικαίωμα στην ίση προστασία και 

ευεργετήματα του νόμου χωρίς διακρίσεις. Οι 

γυναίκες και τα παιδιά με αναπηρία βιώνουν 

πολλαπλές διακρίσεις. Οι χώρες πρέπει να 

λάβουν όλα τα κατάλληλα μέτρα για να 

εξασφαλίσουν ότι οι γυναίκες και τα παιδιά 

με αναπηρίες μπορούν να απολαμβάνουν 

πλήρως τα δικαιώματα και τις ελευθερίες που 

ορίζονται στη Σύμβαση των Ηνωμένων 

Εθνών.24-25 Οι επιστήμονες υγείας ειδικότερα 

πρέπει να είναι ευαισθητοποιημένοι για τα 

δικαιώματα, τις δυνατότητες και τη 

συνεισφορά των ατόμων με αναπηρία στην 

κοινότητα. Επίσης, θα πρέπει να 

αμφισβητήσουν τα στερεότυπα και τις 

προκαταλήψεις σχετικά με τα άτομα με 

αναπηρίες μέσω εκστρατειών, εκπαίδευσης, 
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μέσων ενημέρωσης και προγραμμάτων 

ευαισθητοποίησης. 
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