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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
Εισαγωγή: Ο καρκίνος του παχέος εντέρου παρουσιάζει υψηλό επιπολασμό παγκοσμίως, κατέχοντας τη τρίτη θέση 
του πιο συχνά διαγνωσμένου καρκίνου στους άνδρες και τον δεύτερο στις γυναίκες. Οι τοποθετήσεις στομίων σε 
άτομα με καρκίνο του παχέος εντέρου αποτελεί συχνή διαχείριση της πάθησης, ωστόσο έχει αναδειχθεί ότι ενώ 
επηρεάζει σε μεγάλο βαθμό την ποιότητα ζωής των ατόμων δεν έχουν εξεταστεί οι εκπαιδευτικές παρεμβάσεις που θα 
μπορούσαν να τους βοηθήσουν.  
Σκοπός: Η διερεύνηση των επιπτώσεων στην ποιότητα ζωής των ατόμων με μόνιμες στομίες και η σημασία της 
εκπαίδευσης στην διαχείριση πιθανών δυσκολιών.  
Υλικό και Μέθοδος: Πραγματοποιήθηκε βιβλιογραφική αναζήτηση της τελευταίας δεκαετίας, με την χρήση λέξεων-
κλειδιών στις βάσεις δεδομένων: Pubmed, Scopus, Google Scholar. 
Αποτελέσματα: Από την αναζήτηση προέκυψαν 9 μελέτες οι οποίες πληρούσαν τα κριτήρια ένταξης. Από τις μελέτες 
φαίνεται πως οι ασθενείς που εκπαιδεύτηκαν είτε από το νοσηλευτικό προσωπικό είτε από εκπαιδευτικά 
προγράμματα και ψυχοθεραπευτικές παρεμβάσεις (ατομικές ή ομαδικές) πριν και μετά τη χειρουργική επέμβαση 
στομίας, παρουσίασαν λιγότερες μετεγχειρητικές επιπλοκές και επανήλθαν στο κοινωνικό σύνολο και στις 
καθημερινές δραστηριότητες τους πιο σύντομα από ασθενείς που δεν τους έγινε καμία εκπαίδευση.  
Συμπεράσματα: Η σημασία της εκπαίδευσης σε ασθενείς με μόνιμες στομίες μετά από επέμβαση καρκίνου του παχέος 
εντέρου μπορεί να βελτιώνει τη μετεγχειρητική πορεία τους, να αυξάνει την ικανότητα αυτοεξυπηρέτησης τους, να 
μειώνει τα αρνητικά τους συναισθήματα, ενισχύοντας τη ποιότητα ζωής τους.  
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ABSTRACT 

Introduction: Colorectal cancer has a high prevalence worldwide, being the third most commonly diagnosed 
cancer in men and the second most common in women. The placement of stoma in people with colon cancer 
is a frequent management of the condition, however it has been shown that while it greatly affects the 
quality of life of the people, the educational interventions that could help them have not been examined.  
Aim: The investigation of the effects on the quality of life of people with permanent stoma and the importance of 
education in the management of possible difficulties. 
Material - Method: A bibliographic search of the last decade was carried out, using keywords in the databases: 
Pubmed, Scopus, Google Scholar. 
Results: The search yielded 9 studies that met the inclusion criteria. From the studies it appears that the patients who 
were trained either by the nursing staff or by educational programs and psychotherapeutic interventions (individual or 
group) before and after the ostomy surgery, presented fewer post-operative complications and returned to society and 
their daily activities more quickly from uneducated patients. 
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Conclusions: The importance of education for patients with permanent stoma after colon cancer surgery can improve 
their postoperative course, increase their self-care ability, reduce their negative emotions, enhancing their quality of 
life. 
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 καρκίνος του παχέος εντέρου 

κατέχει υψηλό επιπολασμό 

παγκοσμίως, κατατάσσοντας τον 

ως τον τρίτο πιο συχνά διαγνωσμένο καρκίνο 

στους άνδρες και τον δεύτερο στις 

γυναίκες.1,2 Σημαντικό ρόλο στη 

αντιμετώπιση του καρκίνου του παχέος 

εντέρου αποτελεί η εφαρμογή θεραπευτικών 

παρεμβάσεων που στοχεύουν στην 

ανακούφιση των συμπτωμάτων και στον 

περιορισμό ή στη διακοπή της εξέλιξης της 

νόσου. Σε πολλές περιπτώσεις η διαχείριση 

της νόσου σχετίζεται με την εφαρμογή 

χημειοθεραπειών ή ακτινοθεραπειών, ενώ 

πολύ συχνή θεραπευτική μέθοδο αποτελεί η 

τοποθέτηση στομιών, είτε προσωρινών είτε 

μόνιμων.1,3,4 

Οι θεραπευτικές παρεμβάσεις έχουν 

σημαντικές επιπτώσεις στην καθημερινότητα 

των ατόμων και γενικότερα στη ζωή τους.5,6 

Στις μελέτες που ανέδειξαν ότι υπάρχει 

σημαντική έκπτωση της ποιότητας ζωής των 

ασθενών διαπιστώθηκε ότι η επαγγελματική 

ζωή και η παραγωγικότητα, οι 

διαπροσωπικές σχέσεις και οι κοινωνικές 

δραστηριότητες μπορούν να επηρεαστούν 

από τη θεραπεία και τη χειρουργική 

επέμβαση στομίας.7,8 Η χειρουργική επέμβαση 

για τοποθέτηση στομίας μπορεί να επηρεάσει 

την ποιότητα ζωής των ασθενών καθώς 

μπορεί να υπάρχουν σωματικές και 

ψυχολογικές δυσκολίες που σχετίζονται με 

τις περιοριστικές πτυχές της στομίας όπως οι 

δραστηριότητες της καθημερινής ζωής, η 

ικανότητα εργασίας και η κοινωνική 

αλληλεπίδραση.9,10,11 Ωστόσο, με δεδομένο το 

πόσο αλλάζει και επηρεάζεται η 

καθημερινότητα των ασθενών με μόνιμες 

στομίες, δεν έχουν εξεταστεί οι εκπαιδευτικές 

παρεμβάσεις που θα μπορούσαν να τους 

βοηθήσουν.10,12 

Οι Coca et al.6 στη μελέτη που υλοποίησαν με 

στόχο να διερευνήσουν τον αντίκτυπο της 

εξειδικευμένης νοσηλευτικής φροντίδας σε 

ασθενείς με στομία αναδείχθηκε ότι οι 

ασθενείς που λαμβάνουν εξειδικευμένη 

φροντίδα εμφανίζουν καλύτερη ποιότητα 

ζωής από ασθενείς που δεν λαμβάνουν 

εξειδικευμένη φροντίδα. Επιπλέον, 

παρατηρήθηκε ότι σημαντικό ρόλο στην 

ποιότητα ζωής των ασθενών διαδραματίζει η 

αυτό-αποτελεσματικότητά τους, η αποδοχή 

Ο 
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της ασθένειάς τους και η ικανότητα για 

αυτοφροντίδα.6,13,14,15,16 

Αρκετές μελέτες διερεύνησαν τον αντίκτυπο 

των εκπαιδευτικών προγραμμάτων που 

απευθύνονται σε ασθενείς με στομίες.17,18,19,20 

Από τις μελέτες των Lo et al.18 και Lo et al.19 

που διερευνούσαν την επίδραση ενός 

εκπαιδευτικού προγράμματος πολυμέσων για 

ασθενείς με στομίες, με έμφαση στην αύξηση 

της γνώσης και στην αποτελεσματικότητα 

κόστους παρατηρήθηκαν σημαντικές αλλαγές 

στην ποιότητα ζωής των ατόμων καθώς ήταν 

σε θέση να γνωρίζουν τον τρόπο και τον 

βαθμό επιρροής της στομίας στην 

καθημερινότητά τους ενώ ήταν ενήμεροι για 

τις διάφορες δυσκολίες και επιπλοκές που θα 

μπορούσαν να αντιμετωπίσουν. Επίσης, από 

τις μελέτες των Lo et al.19 διαπιστώθηκε ότι οι 

ασθενείς που λάμβαναν εκπαίδευση σχετικά 

με τη στομία εμπλέκονταν πιο ενεργά στην 

αυτοφροντίδα τους και στηρίζονταν λιγότερο 

στους άλλους, με αποτέλεσμα να βιώνουν 

αισθήματα αυτό-αποτελεσματικότητας και 

επιτυχίας στην αντιμετώπιση της ασθένειας.  

Οι επαγγελματίες υγείας (γενικοί ιατροί και 

ειδικοί χειρουργοί) και το νοσηλευτικό 

προσωπικό που έχουν εξειδικευμένες γνώσεις 

και δεξιότητες στη διαχείριση του εντέρου 

διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στην παροχή 

εκπαίδευσης, ενημέρωσης και υποστήριξης 

στους ασθενείς και στις οικογένειές 

τους.6,15,20,21,22,23,24,25,26 

 

ΣΚΟΠΟΣ 

Σκοπός της συστηματικής ανασκόπησης ήταν 

η διερεύνηση των επιπτώσεων στην ποιότητα 

ζωής των ατόμων με μόνιμες στομίες και η 

σημασία της εκπαίδευσης στην διαχείριση 

πιθανών δυσκολιών.  

 

ΥΛΙΚΟ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΣ 

Διεξήχθη μελέτη της σύγχρονης 

βιβλιογραφίας, η οποία περιλάμβανε άρθρα 

και δημοσιευμένες ερευνητικές μελέτες που 

δημοσιεύτηκαν την τελευταία δεκαετία 

(2012- 2022) στην Ελληνική και Αγγλική 

γλώσσα, σε διεθνείς επιστημονικές βάσεις 

δεδομένων (PubMed, Scopus, Google Scholar) 

με τη χρήση λέξεων-κλειδιών. 

Κατά την αρχική αναζήτηση εντοπίστηκαν 87 

άρθρα. Έγινε αποτίμηση της μεθοδολογικής 

αρτιότητας των μελετών και τελικά 

επιλέχθηκαν 9 μελέτες που απαντούσαν ή 

βοηθούσαν στην απάντηση των ερευνητικών 

ερωτημάτων. Η διαδικασία επιλογής των 

άρθρων φαίνεται στο διάγραμμα ροής 

(Διάγραμμα 1). 

 

 ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Στην παρούσα βιβλιογραφική ανασκόπηση 

έχουν επιλεγεί έρευνες που μελετούν τον 

βαθμό επίπτωσης των μόνιμων στομιών και 

την σημασία των εκπαιδευτικών 

παρεμβάσεων στους ασθενείς με μόνιμες 

στομίες, ώστε μέσω της προετοιμασίας  και 

της ενημέρωσής τους σχετικά με τα ζητήματα 
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που ενδέχεται να αντιμετωπίσουν να 

καθίστανται κατάλληλα προετοιμασμένοι 

στην διαχείριση πιθανών δυσκολιών. 

(Πίνακας 1) 

Σε μελέτη των Anaraki et al.9 διερευνήθηκε η 

ποιότητας ζωής των ασθενών με στομίες 

χρησιμοποιώντας ένα ειδικό εργαλείο 

μέτρησης. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι το 

83,3% των ασθενών είχε αναγκαστεί να 

αλλάξει δουλεία, το 82,4% να αλλάξει 

διατροφή και το 48% να αλλάξει στυλ 

ένδυσης. Το 63% των ασθενών εμφάνισε 

κατάθλιψη μετά την χειρουργική επέμβαση 

στομίας και μόνο το 33,3% επέστρεψε στην 

σεξουαλική τους δραστηριότητα μετά την 

επέμβαση. Η τοποθέτηση της στομίας, η 

οποία οδηγεί σε αναγκαστική αλλαγή στο 

στυλ ένδυσης αναφέρθηκε από τους ασθενείς 

σε ποσοστό 41,2%. Η προεγχειρητική και 

μετεγχειρητική εκπαίδευσή τους μπορεί να 

ενισχύσει την αντίληψή τους σχετικά με την 

τοποθέτηση στομίας και κατ’ επέκταση την 

ποιότητα της ζωής τους. 

Σε μελέτη των Orsini et al.27 διερευνήθηκε ο 

ρόλος της ηλικίας στην επίδραση της 

ποιότητας ζωής των ασθενών με στομία και 

χωρίς στομία. Τα αποτελέσματα έδειξαν 

σημαντική επίδραση στην ηλικία με τους 

ηλικιωμένους ασθενείς με στομία να έχουν 

χειρότερη φυσική κατάσταση από τους 

νεότερους ασθενείς με στομία. Αποδεικνύεται 

ότι η ηλικία παίζει σημαντικό ρόλο στην 

ποιότητα ζωής των ασθενών καθώς 

ηλικιωμένοι ασθενείς με τοποθέτηση στομίας 

εμφανίζουν χειρότερη ποιότητα ζωής από 

τους ασθενείς που δεν τους είχαν 

τοποθετηθεί στομία. Επομένως, η ηλικία και η 

εκπαίδευση παίζουν σημαντικό ρόλο στην 

ποιότητα ζωής των ασθενών. 

Σε μελέτη των Konanz et al.28 συγκρίθηκε η 

ποιότητα ζωής και η λειτουργική έκβαση σε 

ασθενείς που υποβλήθηκαν σε 

διασφιγκτηριακή εκτομή (ISR), σε χαμηλή 

πρόσθια εκτομή (LAR) και σε κοιλιοπερινεϊκή 

εκτομή (APR) για την αντιμετώπιση του 

καρκίνου του ορθού. Από τις συνολικές 

βαθμολογίες των ασθενών στο 

ερωτηματολόγιο του καρκίνου Treatment in 

Cancer (EORTC) QLQ-C30 παρατηρήθηκε ότι 

οι ασθενείς που υποβλήθηκαν σε 

διασφιγκτηριακή εκτομή είχαν καλύτερη 

σωματική λειτουργία από τους ασθενείς που 

υποβλήθηκαν σε κοιλιοπερινεϊκή εκτομή. Δεν 

παρουσιάστηκαν σημαντικές διαφορές στην 

κλίμακα συμπτωμάτων (δύσπνοια, πόνος, 

κόπωση, αϋπνία, ναυτία), στην εικόνα 

σώματος, στις παρενέργειες χημειοθεραπείας, 

στην απώλεια βάρους, στα προβλήματα 

ούρησης και στα προβλήματα που 

σχετίζονται με την στομία από τις συνολικές 

βαθμολογίες των ασθενών. 

Σε μελέτη των Culha et al.29 διερευνήθηκε εάν 

η εκπαίδευση αυτοφροντίδας σε ασθενείς με 

στομίες συμβάλλει στην βελτίωση της 

ποιότητα ζωής τους. Στην μελέτη έλαβαν 

μέρος 64 ασθενείς με μόνιμη κολοστομία και 
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ειλεοστομία, οι οποίοι χωρίστηκαν 32 στην 

ομάδα παρέμβασης  και 32 στην ομάδα 

ελέγχου, με μέσο όρο ηλικίας τα 50 έτη. Οι 

ασθενείς που έλαβαν εκπαίδευση από 

επαγγελματίες υγείας είχαν υψηλή ικανότητα 

αυτοφροντίδας. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι 

οι βαθμολογίες του φορέα αυτοφροντίδας 

αυξήθηκαν τόσο στην ομάδα παρέμβασης όσο 

και στην ομάδα ελέγχου 3 εβδομάδες μετά 

την εκπαίδευση από επαγγελματίες υγείας. 

Επίσης, αποδεικνύεται  ότι η εκπαίδευση 

αυτοφροντίδας σε ασθενείς με τοποθέτηση 

στομίας παίζει σημαντικό ρόλο στην 

βελτίωση της ποιότητας της ζωής τους. 

Η μελέτη των Forsmo et al.30 αποτέλεσε μέρος 

μιας τυχαιοποιημένης ελεγχόμενης δοκιμής 

που στόχευε στην διερεύνηση ενός 

προγράμματος εκπαίδευσης σε ασθενείς μετά 

από χειρουργική επέμβαση στομίας που 

μπορεί να μειώσει τη διάρκεια της παραμονής 

στο νοσοκομείο, της επανεισαγωγής και των 

επιπλοκών που σχετίζονται με την στομία. 

Εντάχθηκαν ασθενείς με καρκίνο του παχέος 

εντέρου ηλικίας 18 ετών και άνω που είχαν 

προγραμματιστεί για χειρουργική επέμβαση. 

Στην συνέχεια, χωρίστηκαν στην ομάδα 

εκπαίδευσης κατά την περιεγχειρητική τους 

φροντίδα και στην ομάδα τυπικής 

περίθαλψης. Οι ασθενείς εκπαιδεύτηκαν για 

30 ημέρες στην περιεγχειρητική τους 

φροντίδα και αξιολογήθηκε η βελτίωση της 

ποιότητας ζωής τους έπειτα από την 

εκπαίδευση. Τα αποτελέσματα της μελέτης 

έδειξαν θετική συσχέτιση της εκπαίδευσης 

των ασθενών με την ποιότητα της ζωής τους. 

Ακόμη, η συνολική παραμονή στο νοσοκομείο 

ήταν μικρότερη στην ομάδα εκπαίδευσης 

κατά την περιεγχειρητική τους φροντίδα σε 

σχέση με την ομάδα τυπικής περίθαλψης. 

Όσον αφορά το ποσοστό επανεισαγωγής και 

τις επιπλοκές που σχετίζονται με την στομία 

οι δύο ομάδες εμφάνισαν παρόμοια 

αποτελέσματα. 

Σε μελέτη των Parchami Iraqi & Ahmadi31 

διερευνήθηκε η επίδραση της τηλεφωνικής 

συμβουλευτικής (telenursing) από το 

νοσηλευτικό προσωπικό στην βελτίωση της 

ποιότητας ζωής των ασθενών με μόνιμες 

στομίες. Τα κριτήρια για την επιλογή των 

ασθενών ήταν η ηλικία 18 έως 80 ετών, η 

πλήρης πρόσβαση στο τηλέφωνο ενώ 

απορρίφθηκαν ασθενείς με προβλήματα 

ομιλίας και ακοής. Στην συνέχεια, χωρίστηκαν 

τυχαία στην πειραματική ομάδα (με 

τηλεφωνική συμβουλευτική) και στην ομάδα 

ελέγχου. Μετά από τηλεφωνική 

συμβουλευτική παρατηρήθηκαν σημαντικές 

διαφορές στις σωματικές, τις ψυχολογικές και 

τις κοινωνικές πτυχές της ποιότητας ζωής 

των ασθενών με στομίες στην πειραματική 

ομάδα και στην ομάδα ελέγχου. Η 

τηλεφωνική συμβουλευτική ήταν 

αποτελεσματική στην βελτίωση των 

σωματικών, των ψυχολογικών και των 

κοινωνικών πτυχών της ποιότητας ζωής των 

ασθενών με στομίες. Από τα αποτελέσματα 
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της μελέτης, οι νοσηλευτές ως κύρια μέλη του 

υγειονομικού προσωπικού μπορούν να 

χρησιμοποιούν το τηλεφωνικό πρόγραμμα 

συμβουλευτικής για την βελτίωση της 

ποιότητας ζωής σε ασθενείς με στομίες. 

Η μελέτη των Almendárez – Saavedra et al.32 

διενεργήθηκε για να προσδιοριστεί το 

επίπεδο γνώσης σχετικά με τις πρακτικές 

αυτοφροντίδας σε ασθενείς με στομία πριν 

και μετά από νοσηλευτική εκπαιδευτική 

παρέμβαση. Πραγματοποιήθηκε σε 13 

ασθενείς με ειλεοστομίες ή κολοστομίες που 

νοσηλεύονταν στο νοσοκομείο San Luis 

Potosi στο Μεξικό από τον Φεβρουάριο έως 

τον Ιούλιο 2013. Ο μέσος όρος της ηλικίας 

των ασθενών ήταν 41,8 έτη με τους άνδρες με 

κολοστομία να έχουν υψηλό ποσοστό 

συμμετοχής 84,6%. Σε ποσοστό 69,2% είχαν 

εργασία και σε ποσοστό 69,3% ήταν 

απόφοιτοι δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης. Τα 

αποτελέσματα της  μελέτης έδειξαν ότι η 

γνώση της πρακτικής αυτοφροντίδας σε 

ασθενείς με στομία αυξήθηκε μετά την 

εκπαιδευτική παρέμβαση. Αυτό σημαίνει ότι η 

εκπαιδευτική παρέμβαση  από το 

νοσηλευτικό προσωπικό που απευθύνεται σε 

ασθενείς με στομίες και στην οικογένειες τους 

προάγει την προσαρμογή των ασθενών στην 

κατάσταση της υγείας τους και στη βελτίωση 

την ποιότητα ζωής τους. 

Σε μελέτη των Karabulut et al.33 

διερευνήθηκαν οι επιπτώσεις μιας 

προγραμματισμένης ομαδικής 

αλληλεπίδρασης στην κοινωνική προσαρμογή 

των ατόμων με εντερική στομία. Το δείγμα 

της μελέτης περιλάμβανε 50 ασθενείς (23 

μέλη της πειραματικής ομάδας και 27 μέλη 

της ομάδας ελέγχου) με βάση την προθυμία 

τους να παρακολουθήσουν 

προγραμματισμένες ομαδικές συναντήσεις. 

Τα μέλη της πειραματικής ομάδας 

συμμετείχαν στη «μέθοδο της 

προγραμματισμένης ομαδικής 

αλληλεπίδρασης» ενώ τα μέλη της ομάδας 

ελέγχου έλαβαν μόνο υπηρεσίες τυπικής 

φροντίδας. Στη «μέθοδο της 

προγραμματισμένης ομαδικής 

αλληλεπίδρασης» πραγματοποιήθηκαν 

συνεδρίες μία φορά την εβδομάδα για έξι 

εβδομάδες. Σε κάθε προγραμματισμένη 

ομαδική συνεδρία ο υπεύθυνος της ομάδας 

χρησιμοποιούσε διάφορες μεθόδους και 

τεχνικές (διαλέξεις που συνοδεύονταν από 

παρουσιάσεις Power Point και ομαδικές 

συζητήσεις μεταξύ των ατόμων με στομίες). 

Μέσω αυτών των μεθόδων και τεχνικών 

διευκολύνθηκαν οι αλληλεπιδράσεις μεταξύ 

των ατόμων με στομίες, βοηθώντας τους να 

εντοπίζουν τα προβλήματα που σχετίζονται 

με την στομία και να εκφράζουν τα 

συναισθήματά τους. Βρέθηκαν σημαντικές 

διαφορές μεταξύ των μελών της 

πειραματικής ομάδας και των μελών της 

ομάδας ελέγχου.  Τα μέλη της πειραματικής 

ομάδας κατά τη διάρκεια και μετά τις 

προγραμματισμένες συναντήσεις ομαδικής 
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αλληλεπίδρασης σημείωσαν υψηλή μέση 

βαθμολογία προσαρμογής στην στομία από 

τα μέλη της ομάδας ελέγχου. Επίσης, τα μέλη 

της πειραματικής ομάδας ανέφεραν ότι 

έλαβαν ψυχολογική υποστήριξη και έμαθαν 

πώς να αντιμετωπίζουν τυχόν επιπλοκές στη 

φροντίδα της στομίας και στην καθημερινή 

τους ζωή. Τα αποτελέσματα της μελέτης 

έδειξαν ότι οι προγραμματισμένες ομαδικές 

αλληλεπιδράσεις ενισχύουν την κοινωνική 

προσαρμογή των ασθενών με στομίες. 

Σε μελέτη των Zhang et al.34 διερευνήθηκε η 

επίδραση της τηλεφωνικής παρέμβασης από 

το νοσηλευτικό προσωπικό στην προσαρμογή 

των ασθενών έπειτα από την τοποθέτηση 

στομίας. Η τηλεφωνική παρέμβαση είναι ένας 

αποτελεσματικός τρόπος διασφάλισης της 

συνέχειας της περίθαλψης και της 

παρακολούθησης της προόδου των ασθενών 

με στομία μετά την έξοδο από το νοσοκομείο. 

Πραγματοποιήθηκε σε ασθενείς που 

υποβλήθηκαν σε επεμβάσεις στομίας, οι 

οποίοι χωρίστηκαν τυχαία στην ομάδα 

μελέτης και στην ομάδα ελέγχου. Τόσο στην 

ομάδα μελέτης όσο και στην ομάδα ελέγχου οι 

ασθενείς με μόνιμες στομίες έλαβαν 

προεγχειρητική και μετεγχειρητική φροντίδα 

αλλά μόνο οι ασθενείς στην ομάδα μελέτης 

έλαβαν 2 - 3 τηλεφωνικές κλήσεις από το 

νοσηλευτικό προσωπικό μετά την έξοδο από 

το νοσοκομείο.  

Αξιοσημείωτο είναι ότι τόσο στην ομάδα 

μελέτης όσο και στην ομάδα ελέγχου 

παρουσιάστηκε βελτίωση στην προσαρμογή 

και στην αυτό - αποτελεσματικότητα της 

στομίας. Τα αποτελέσματα της μελέτης 

έδειξαν ότι η ομάδα μελέτης είχε καλύτερες 

βαθμολογίες από την ομάδα ελέγχου όσον 

αφορά την προσαρμογή και την αυτό-

αποτελεσματικότητα της στομίας. 

Συμπερασματικά, η τηλεφωνική παρέμβαση 

από το νοσηλευτικό προσωπικό είναι μια 

αποτελεσματική παρέμβαση που μπορεί να 

ενισχύσει την αυτοφροντίδα και την 

προσαρμογή τους στην ζωή μετά την έξοδο 

από το νοσοκομείο. 

 

ΣΥΖΗΤΗΣΗ  

Η ηλικία αποτελεί έναν σημαντικό παράγοντα 

για την εμφάνιση καρκίνου του παχέος 

εντέρου, αλλά και έναν παράγοντα για την 

εφαρμογή κολοστομιών στη θεραπεία της 

πάθησης. 27 Μάλιστα, στο εύρος αυτών των 

ηλικιών οι στομίες που εφαρμόζονται στους 

ασθενείς είναι συνήθως μόνιμες ενώ ο τρόπος 

αποδοχής του νέου τρόπου ζωής και η 

φροντίδα των στομιών σχετίζονται σε μεγάλο 

βαθμό με την ποιότητα ζωής των 

ασθενών.9,27,32 Για  αυτόν τον λόγο σημαντικό 

ρόλο στη διαχείριση της καθημερινότητάς 

τους και στην ενίσχυση της ποιότητας ζωής 

τους διαδραματίζουν οι εκπαιδευτικές 

παρεμβάσεις που εφαρμόζονται στους 

ασθενείς και αποσκοπούν στην ολιστική 

εκπαίδευση τους σε θέματα αυτοφροντίδας, 

φροντίδας των στομιών, τοποθέτησης και 
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αλλαγής των στομίων ώστε να είναι σε θέση 

να αντιμετωπίζουν τις καθημερινές δυσκολίες 

που προκύπτουν από τις στομίες.32,33,34 

Μάλιστα, στην μελέτη των Culha et al.29 

αναδείχθηκε ότι οι ασθενείς που λαμβάνουν 

εξειδικευμένη εκπαίδευση αυτοφροντίδας 

εμφανίζουν καλύτερη προσαρμογή στην 

ποιότητα της ζωής τους, λόγω των γνώσεων 

που διαθέτουν ενώ αντίστοιχα εμφανίζουν 

και μικρότερη διάρκεια νοσηλείας διότι οι 

ίδιοι έχουν μάθει να φροντίζουν τον εαυτό 

τους και την καθαριότητα των στομιών τους. 

Έτσι, σε καθημερινή βάση αισθάνονται πιο 

ανεξάρτητοι και δραστήριοι, με αποτέλεσμα 

να μην υπάρχει σημαντική έκπτωση στους 

τομείς της ζωής τους.  

Με βάση τα αποτελέσματα της συστηματικής 

ανασκόπησης που προέρχονται από τις 

μελέτες σχετικά με την εφαρμογή 

εκπαιδευτικών παρεμβάσεων στους ασθενείς 

με στομίες, παρουσιάστηκε σημαντική θετική 

επίδραση μέσω των εκπαιδευτικών 

παρεμβάσεων.30,31,33,39 Οι εκπαιδευτικές 

παρεμβάσεις που παρατηρήθηκε ότι 

εφαρμόστηκαν ήταν σε κάποιες περιπτώσεις 

ατομικές 31,39 και σε κάποιες περιπτώσεις 

ομαδικές, με στόχο να διερευνηθεί ο τρόπος 

με τον οποίο η κοινωνική αλληλεπίδραση και 

η αίσθηση της ομάδας αλλά και το αίσθημα 

του «ανήκειν» δύναται να ενισχύσει τους 

ασθενείς.31,33  

Φαίνεται ότι στις περισσότερες μελέτες αυτής 

της ανασκόπησης οι ατομικές παρεμβάσεις 

είχαν καλύτερα αποτελέσματα προσαρμογής 

διότι οι ασθενείς μαθαίνουν να φροντίζουν 

τον εαυτό τους, στοιχείο που στη συνέχεια 

ενισχύει την κοινωνική τους αλληλεπίδραση. 

30,31,32,34 Τα περιεχόμενα των εκπαιδευτικών 

παρεμβάσεων παρουσιάζουν σημαντική 

ετερογένεια μεταξύ τους τόσο ως προς τις 

ίδιες τις παρεμβάσεις που υλοποιήθηκαν όσο 

και στις κατευθυντήριες γραμμές για την 

εφαρμογή αυτών. Η ετερογένεια αυτή 

σχετίζεται κυρίως με την ετερογένεια που 

υφίσταται μεταξύ των ασθενών και της 

διαφορετικής αντιμετώπισής τους έναντι στη 

νέα ζωή που καλούνται να ζήσουν. Ακόμη, 

διαπιστώθηκε ότι οι πρακτικές των 

εκπαιδευτικών παρεμβάσεων, εκτός από 

ατομική διαχείριση είναι αναγκαίο να 

περιλαμβάνουν και κοινωνικές πρακτικές 

ώστε μέσω της ομάδας και της κοινωνικής 

αλληλεπίδρασης οι ασθενείς να είναι σε θέση 

να αντιμετωπίζουν τα εμπόδια και να 

ενισχύσουν την ενδυνάμωση της 

ψυχοκοινωνικής τους κατάστασης.33,34 

Παρόλο όμως, που οι ατομικές παρεμβάσεις 

είχαν καλύτερα αποτελέσματα σε σχέση με 

τις γνώσεις που λάμβαναν οι ασθενείς για την 

φροντίδα των στομιών 30,31,32,34 στις μελέτες 

με τις ομαδικές παρεμβάσεις οι 

συμμετέχοντες είχαν καλύτερα 

αποτελέσματα στην κοινωνικοποίηση και 

στην κοινωνική αλληλεπίδραση.29,33,34 

Μάλιστα, στη μελέτη των  Zhang et al.34 οι 

συμμετέχοντες παρόλο που δεν είχαν υψηλό 
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επίπεδο γνώσεων για τη μετέπειτα 

προσαρμογή τους, η κοινωνική 

αλληλεπίδραση και η βοήθεια που τους 

παρείχε η ομάδα ενίσχυσε τον τομέα της 

κοινωνικοποίησης που αποτελεί βασικό 

τομέα για μια ποιοτική ζωή. Με βάση τη 

συγκεκριμένη μελέτη,34 όπου τα άτομα 

μαθαίνουν και λαμβάνουν καλύτερη 

υποστήριξη μέσω της ομάδας, προτείνεται 

από τους ερευνητές ο σχεδιασμός 

περισσότερων ομαδικών εκπαιδευτικών 

παρεμβάσεων. Με τον τρόπο αυτό σταδιακά 

μπορεί να συμπεριληφθούν στις 

εκπαιδευτικές παρεμβάσεις και οι οικογένειες 

των ασθενών, οι οποίες χρειάζεται να 

κατανοούν και να μαθαίνουν τον τρόπο ζωής 

που θα ακολουθήσουν αλλά θα είναι και σε 

θέση να προετοιμάζονται κατάλληλα για τις 

δυσκολίες και της δικής τους 

καθημερινότητας. 

Ένα άλλο εύρημα της παρούσας 

ανασκόπησης ήταν η εφαρμογή 

εκπαιδευτικών παρεμβάσεων στους ασθενείς 

με στομίες. Τρεις μελέτες 9,29,31 αξιολόγησαν 

την εφαρμογή εκπαιδευτικών παρεμβάσεων 

στους ασθενείς με στομίες και διαπιστώθηκε 

ότι οι άνδρες έχουν μεγαλύτερη 

εκπροσώπηση στις παθήσεις του παχέος 

εντέρου, γεγονός που συνάδει με τα 

αποτελέσματα της συστηματικής 

ανασκόπησης. Στη συνέχεια, προέκυψε ότι οι 

περισσότεροι ασθενείς ήταν μεταξύ των 

ηλικιών 50 και 60 ετών, ένα εύρος ηλικίας 

που γενικά έχει συνδεθεί με σοβαρές και 

χρόνιες παθήσεις.9,29,31  

Οι επαγγελματίες που εφάρμοσαν τις 

εκπαιδευτικές παρεμβάσεις είτε σε ατομικό 

είτε σε ομαδικό επίπεδο, αποτελούσαν 

επαγγελματίες νοσηλευτές εξειδικευμένους 

σε ασθενείς με στομίες, ενώ η εξειδίκευσή 

τους βοήθησε ιδιαίτερα τους ασθενείς με 

στομίες να κατανοήσουν τις παρεμβάσεις και 

τον τρόπο φροντίδας της στομίας. Για τον 

λόγο αυτό, από τις περισσότερες μελέτες της 

παρούσας συστηματικής ανασκόπησης 

αναδεικνύεται η ανάγκη εκπαίδευσης και 

χρήσης περισσότερων εξειδικευμένων 

νοσηλευτών στις περιπτώσεις ασθενών με 

στομίες. 9,29,30,31,32,33,34  

Σε δύο μελέτες29,30 αναδείχθηκε ότι η 

περίοδος νοσηλείας έπειτα από την επέμβαση 

μειώνεται σημαντικά καθώς οι ασθενείς 

αισθάνονται έτοιμοι να επιστρέψουν στην 

καθημερινότητά τους και κατάλληλα 

προετοιμασμένοι στον τρόπο αλλαγής της 

ζωής τους.  

Όσον αφορά στον τύπο εκπαίδευσης που 

παρασχέθηκε στους ασθενείς, επισημάνθηκε 

ότι οι περισσότερες εκπαιδευτικές 

παρεμβάσεις σχετιζόταν με την τυπική και 

αναγκαία εκπαίδευση των ασθενών ενώ σε 

κάποιες περιπτώσεις εφαρμόστηκαν και 

διαφορετικού τύπου εκπαιδεύσεις, όπως η 

τηλεφωνική παρακολούθηση των ασθενών 

από το νοσηλευτικό προσωπικό και η 

τηλεφωνική καθοδήγησή τους από τους 



 Τρίμηνη, ηλεκτρονική έκδοση του Τμήματος Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

 

Σελίδα | 368  
Προαγωγή της ποιότητας ζωής μέσω της εκπαίδευσης σε ασθενείς με μόνιμες στομίες με 

καρκίνο του παχέος εντέρου 

 

θεράποντες ιατρούς τους.31,34 Η τηλεφωνική 

παρακολούθηση και οι τηλεφωνικές 

παρεμβάσεις πρόσφεραν στα άτομα τη 

δυνατότητα συνεχούς παρακολούθησης και 

υποστήριξης. Με  τον τρόπο αυτό οι ασθενείς 

δεν επιβαρύνονταν οικονομικά ενώ 

αντιμετωπίζονταν δυσκολίες που μπορεί να 

προκύπταν από την μετακίνηση των ασθενών 

στον χώρο των ειδικών.31,34  Από την τυπική 

εκπαίδευση οι ασθενείς έλαβαν γνώσεις 

σχετικά με τον τρόπο σίτισης και την σημασία 

της ειδικής διατροφής στην καθημερινότητά 

τους ενώ όσον αφορά την ιδιαίτερη φροντίδα 

που χρειάζεται να εφαρμόζουν στις στομίες, 

οι πρακτικές τους στόχευαν περισσότερο 

στην αυτοφροντίδα, την εφαρμογή αλλαγών 

και την επανατοποθέτηση των στομιών από 

τους ίδιους. Η εκπαίδευση στην 

αυτοφροντίδα σχετίζεται σε μεγάλο βαθμό με 

την ενίσχυση του βαθμού ανεξαρτητοποίησης 

των ασθενών στην καθημερινότητά τους και 

με την ενίσχυση της αυτοπεποίθησή τους, δύο 

στοιχεία σημαντικά για την τελική ενίσχυση 

της ποιότητας ζωής των ασθενών με μόνιμες 

στομίες.29,30,31,34 

Στις μελέτες των Zhang et al.34 και Parchami 

Iraqi & Ahmadi31 χρησιμοποιήθηκαν 

πρωτόκολλα εφαρμογής τηλεφωνικής 

βοήθειας αλλά και κατευθυντήριες γραμμές 

σχετικά με την παροχή υποστήριξης σε 

ασθενείς με στομίες μέσω του τηλεφώνου. Το 

τηλέφωνο αποτελεί μια οικονομική και 

προσβάσιμη πηγή για την παρακολούθηση 

των ατόμων έπειτα από επιτυχημένες 

επεμβάσεις για τοποθέτηση στομιών, ενώ τα 

αποτελέσματα των μελετών όπου 

εφαρμόστηκε η συγκεκριμένη μέθοδος 

ανέδειξαν ότι οι ασθενείς ήταν ιδιαίτερα 

ικανοποιημένοι από την όλη διαδικασία, λόγω 

της μικρής παραμονής τους στη μονάδα 

νοσηλείας και του μικρού κόστους της 

εκπαίδευσης ενώ ενισχυόταν και η 

ψυχοκοινωνική τους υγεία.31,34 

 

ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΙ ΜΕΛΕΤΗΣ 

Οι περιορισμοί της μελέτης περιλαμβάνουν 

την πιθανότητα ορισμένες μελέτες να έχουν 

παραλειφθεί και η σημασία της εκπαίδευσης 

σε ασθενείς με μόνιμες στομίες για την 

ενίσχυση της ποιότητας ζωής τους να μην 

αναφέρθηκαν. Αναλύθηκαν μόνο μελέτες που 

δημοσιεύθηκαν στην Αγγλική και Ελληνική 

γλώσσα, ενώ αποκλείστηκαν δημοσιευμένες 

μελέτες πριν το 2012. Ακόμη, δεν έγινε 

αξιολόγηση της ποιότητας των μελετών. Ένας 

περιορισμός των μελετών ήταν η 

δειγματοληψία ευκολίας. 

 

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

Η ενίσχυση της προσαρμογής σε άτομα με 

μόνιμη στομία αποτελεί πρωταρχικό 

επίκεντρο της φροντίδας. Η συνεχής 

νοσηλευτική φροντίδα που βασίζεται στην 

εκπαίδευση των ασθενών με μόνιμες στομίες 

προσφέρει έγκαιρη και ακριβή καθοδήγηση 

στους ασθενείς δίνοντας την δυνατότητα να 
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προσαρμοστούν σε μια νέα καθημερινότητα, 

βελτιώνοντας την μετεγχειρητική ανάρρωση 

τους και μειώνοντας τη συχνότητα 

επιπλοκών μετά το εξιτήριο. Επιπλέον, 

εκπαιδευτικά προγράμματα και 

ψυχοθεραπευτικές παρεμβάσεις (ατομικές ή 

ομαδικές) ενισχύουν τις γνώσεις σχετικά με 

τον καρκίνο του παχέος εντέρου και την 

θεραπεία του και παρέχουν ένα ευρύ φάσμα 

προσεγγίσεων, συμπεριλαμβανόμενης της 

βελτίωσης της επικοινωνίας και της βοήθειας 

στην έκφραση συναισθημάτων. Αυτές οι 

παρεμβάσεις βοηθούν στη βελτίωση της 

ποιότητας ζωής που περιλαμβάνει τα 

αισθήματα ευεξίας του ατόμου, τη σωματική, 

κοινωνική, επαγγελματική, πνευματική, 

συζυγική και σεξουαλική λειτουργία του. 

Οι ασθενείς που εκπαιδεύτηκαν είτε από το 

νοσηλευτικό προσωπικό είτε από 

εκπαιδευτικά προγράμματα και 

ψυχοθεραπευτικές παρεμβάσεις (ατομικές ή 

ομαδικές) πριν και μετά την χειρουργική 

επέμβαση στομίας, παρουσίασαν λιγότερες 

μετεγχειρητικές επιπλοκές και επανήλθαν 

στο κοινωνικό σύνολο και στις καθημερινές 

τους δραστηριότητες πιο σύντομα από τους 

ασθενείς που δεν τους έγινε καμία 

εκπαίδευση.  
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 1. Το Διάγραμμα ροής  της διαδικασίας επιλογής των άρθρων 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σύνολο άρθρων μετά από 

αναζήτηση της βιβλιογραφίας  

Ν=87 

Άρθρα που απορρίφθηκαν γιατί 

ήταν βιβλιογραφικές 

ανασκοπήσεις ή είχαν 

υλοποιηθεί πριν το 2012 Ν=61 

Άρθρα που προέκυψαν για περαιτέρω 

αξιολόγηση Ν=26 

Άρθρα που αποκλείστηκαν με 

βάση τον τίτλο Ν=10 

Σύνολο άρθρων για αξιολόγηση Ν=16 

Άρθρα που προστέθηκαν 

Ν=0 

Άρθρα που αποκλείστηκαν μετά 

από μελέτη ολόκληρου του άρθρου  

Ν=7 

Τελικά άρθρα που επιλέχτηκαν Ν=9 
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ΠΙΝΑΚΑΣ 1. Συνοπτική παρουσίαση των μελετών της ανασκόπησης 

α/α Συγγραφέα
ς/ Έτος 
Δημοσίευσ
ης 

Είδος 
Μελέτης 

Σκοπός Μεθοδολογία Δείγμα Αποτελέσματα 

1  

 

Συγχρονικ

η  μελε τη  

 

Αξιολο γηση 

της 

ποιο τητας 

ζωη ς των 

ασθενω ν με 

στομι ες 

 

 

Συμπλη ρωση 

ερωτηματολογι ου 

ποιο τητας ζωη ς  

ατο μων με στομι ες 

 

Τε σσερις 

υποκλι μακες:  

η υποκλι μακα: 

φυσικη  

κατα σταση  

η υποκλι μακα: 

ψυχολογικη  

κατα σταση  

η υποκλι μακα: 

κοινωνικη  

κατα σταση  

η υποκλι μακα: 

πνευματικη  

κατα σταση 

102 ασθενει ς με 

στομι ες που 

παραπε μφθηκαν 

στην Ιρανικη  

Εταιρει α 

Στομι ας (IOS). 

Ασθενει ς 

επιλε χθηκαν με 

τη με θοδο της 

τυχαι ας 

δειγματοληψι ας. 

Με σος ο ρος της 

ηλικι ας των 

ασθενω ν η ταν 

τα 53,5 ε τη με 

τους α νδρες να 

ε χουν 

υψηλο τερο με σο 

ο ρο ηλικι ας. 

Το μεγαλυ τερο 

ποσοστο  των 

ασθενω ν ει χε 

κολοστομι α για 

τον καρκι νο του 

παχε ος εντε ρου 

(67,6%), 

ειλεοστομι α 

(21,6%) και 

ουροστομι α 

 

Η κατα θλιψη και η θε ση της 

στομι ας η ταν υψηλε ς σε 

βαθμολογι α στην σωματικη , 

ψυχολογικη  και πνευματικη  

υποκλι μακα της ποιο τητας 

ζωη ς των ασθενω ν. 

Η αλλαγη  στο στυλ ε νδυσης 

(λο γω στομι ας) η ταν υψηλη  σε 

βαθμολογι α στην κοινωνικη  

υποκλι μακα. 

 

Τα καλυ τερα αποτελε σματα 

ει χε η πνευματικη  υποκλι μακα 

και τα χειρο τερα η κοινωνικη  

υποκλι μακα 

2  

 

Συγχρονικ

η  μελε τη 

Η 

διερευ νηση 

του ρο λου 

της ηλικι ας 

στην 

Στο Μητρω ο του 

Καρκι νου του 

Αι ντχο βεν 

αναζητη θηκαν 

ασθενει ς σε 4 

143 ασθενει ς 

που ει χαν 

χειρουργηθει  και 

τους ει χαν 

τοποθετηθει  

Ηλικιωμε νοι ασθενει ς με 

στομι ες ει χαν χειρο τερη 

φυσικη  κατα σταση απο  τους 

νεο τερους ασθενει ς με στομι ες 

και το γενικο  πληθυσμο . 
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επι δραση 

της 

ποιο τητας 

ζωη ς των 

ασθενω ν με 

στομι ες και 

χωρι ς 

στομι ες 

νοσοκομει α της 

Ολλανδι ας  

και συμπλη ρωσαν 

τα 

ερωτηματολο για 

SF-36 

(ερωτηματολο γιο 

σεξουαλικο τητας) 

και EORTC QLQ-

C38 

(ερωτηματολο γιο 

για την ποιο τητα 

ζωη ς) 

στομι ες Ηλικιωμε νοι ασθενει ς με 

στομι ες ει χαν χειρο τερη 

σεξουαλικη  ζωη  σε συ γκριση  

με τους νεο τερους ασθενει ς με 

στομι ες και το γενικο  

πληθυσμο . 

Σεξουαλικη  δυσλειτουργι α 

στους ηλικιωμε νους σε 

συ γκριση με τους νεο τερους 

ασθενει ς. 

Καλυ τερη πνευματικη  

κατα σταση σε συ γκριση με το 

γενικο  πληθυσμο . 

Ηλικιωμε νοι ασθενει ς χωρι ς 

στομι α καλυ τερη 

συναισθηματικη  κατα σταση  

 

3  

 

Προοπτικ

η  μελε τη 

Η μελε τη 

συγκρι νει 

τη 

λειτουργικη  

ε κβαση και 

την 

ποιο τητα 

ζωη ς σε 

ασθενει ς 

που 

υποβλη θηκ

αν σε 

διασφιγκτη

ριακη  

εκτομη  

(ISR), σε 

χαμηλη  

προ σθια 

εκτομη  

(LAR) και 

σε 

κοιλιοπεριν

Συμπλη ρωση 

ερωτηματολογι ου 

για τη θεραπει α 

του καρκι νου 

Treatment in 

Cancer (EORTC) 

QLQ-C30 

questionnaire, την 

ενο τητα του 

καρκι νου του 

ορθου , colorectal 

 

 

131 ασθενει ς με 

καρκι νο του 

ορθου  με 

παρακολου θηση 

τους 12 μη νες 

που χωρι στηκαν 

σε τρεις ομα δες 

 

 

 

Η σωματικη  λειτουργι α η ταν 

καλυ τερη σε ασθενει ς που 

υποβλήθηκαν σε 

διασφιγκτηριακη  εκτομη  σε 

σύγκριση με ασθενείς που 

υποβλήθηκαν σε 

κοιλιοπερινει κη  εκτομη . 

Συμπτω ματα ο πως  δια ρροια  

και δυσκοιλιο τητα 

παρουσια στηκαν σε μεγα λο 

βαθμο  μετα  απο  

διασφιγκτηριακη  εκτομη  και 

χαμηλη  προ σθια εκτομη . 

Χειρο τερη ποιο τητα ζωη ς ο σον 

αφορα  την σεξουαλικη  

λειτουργι α σε ασθενει ς που 

υποβλη θηκαν σε  

κοιλιοπερινει κη  εκτομη  και 

χαμηλη  προ σθια εκτομη  σε 

συ γκριση με ασθενει ς που 

υποβλη θηκαν σε 

διασφιγκτηριακη  εκτομη  
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ει κη  εκτομη  

τον 

καρκι νο 

του ορθου  

4  

 

Πειραματι

κη  μελε τη 

παρε μβασ

ης 

Η 

διερευ νηση 

της 

εκπαι δευση

ς 

αυτοφροντι 

δας των 

ασθενω ν 

στην 

ποιο τητα 

ζωη ς ε πειτα 

απο  

τοποθε τησ

η στομι ας 

Συμπλη ρωση 

εντυ που Self-Care 

Agency Scale 

(SCAS) 1 

εβδομα δα μετα  

την εκπαι δευση 

και 3 εβδομα δες 

αργο τερα 

64 ασθενει ς με 

στομι ες οι οποι οι 

χωρι στηκαν σε 

δυ ο ομα δες, 

στην ομα δα 

παρε μβασης ( 

εφαρμογη  

εκπαι δευσης 

αυτοφροντι δας) 

και στην ομα δα 

ελε γχου 

Οι βαθμολογι ες του φορε α 

αυτοφροντι δας αυξη θηκαν 

το σο στην ομα δα παρε μβασης 

ο σο και στην ομα δα ελε γχου 3 

εβδομα δες 

αργο τερα. 

Θετικη  συσχε τιση μεταξυ  του 

φορε α αυτοεξυπηρε τησης και 

των βαθμολογιω ν γνω σης της 

στομι ας στην ομα δα 

παρε μβασης 

5  Πειραματι

κη  μελε τη 

παρε μβασ

ης   

 

Διερευ νηση 

ενο ς 

προγρα μμα

τος 

εκπαι δευση

ς σε 

ασθενει ς με 

στομι ες για 

τον 

καρκι νο 

του παχε ος 

εντε ρου 

στην 

ποιο τητα 

της ζωη ς 

τους 

Παρε μβαση 

εκπαι δευσης για 

30 ημε ρες στην 

περιεγχειρητικη  

τους φροντι δα σε 

ασθενει ς με 

στομι ες και 

αξιολο γηση της 

ποιο τητας ζωη ς 

τους ε πειτα απο  

την παρε μβαση 

122 ασθενει ς με 

καρκίνο του 

παχέος εντέρου 

που είχαν 

προγραμματιστε

ί για χειρουργική 

επέμβαση 

στομίας οι 

οποίοι 

χωρίστηκαν 

στην ομάδα 

εκπαίδευσης 

κατά την 

περιεγχειρητικη  

τους φροντι δα  

(με εκτεταμένη 

εκπαίδευση 

στομίας) και 

στην ομάδα 

τυπικής 

Θετικη  συσχε τιση μεταξυ  της 

εκπαι δευσης των ασθενω ν με 

την ποιο τητα της ζωη ς τους. 

Χαμηλο τερο ποσοστο  

νοσηλει ας στους ασθενει ς που 

εκπαιδευ τηκαν κατά την 

περιεγχειρητικη  τους φροντι δα 
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περίθαλψης(με 

τρέχουσα 

εκπαίδευση 

στομίας) 

 

6 Parchami 

Iraqi 

&Ahmadi, 

 

Τυχαιοποι

ημε νη 

κλινικη  

δοκιμη  

 

Διερευ νηση 

της 

επι δρασης 

της 

τηλεφωνικ

η ς 

συμβουλευ

τικη ς στην 

ποιο τητα 

ζωη ς των 

ασθενω ν με 

μο νιμες 

στομι ες 

Εργαλει ο 

συλλογη ς η ταν το 

ερωτηματολο γιο 

City of Hope-

Quality of life-

Ostomy 

questionnaire. Η 

ποιο τητα ζωη ς 

μετρη θηκε με την 

ε ναρξη της 

τηλεφωνικη ς 

συμβουλευτικη ς 

και 16 εβδομα δες 

αργο τερα 

70 ασθενει ς με 

μο νιμες στομι ες. 

Στη συνε χεια 

χωρι στηκαν 

τυχαι α στην 

πειραματικη  

ομα δα (με 

τηλεφωνικη  

συμβουλευτικη ) 

και στην ομα δα 

ελε γχου 

Σημαντικε ς διαφορε ς μεταξυ  

δυ ο ομα δων ο σον αφορα  τις 

σωματικε ς, τις ψυχικε ς και τις 

κοινωνικε ς πτυχε ς των 

ασθενω ν. 

Στην πνευματικη  πτυχη  της 

ποιο τητας ζωη ς, δεν βρε θηκε 

σημαντικη  διαφορα  μεταξυ  

των δυ ο 

ομα δων 

7 Almendárez-

Saavedra et 

al., 2015 

Πειραματι

κη  μελε τη 

παρε μβασ

ης   

 

Ο 

προσδιορισ

μο ς του 

επιπε δου 

γνω σης 

σχετικα  με 

τις 

πρακτικε ς 

αυτοφροντι 

δας σε 

ασθενει ς με 

στομιε ς, 

πριν και 

μετα  απο  

νοσηλευτικ

η  

εκπαιδευτι

κη  

παρε μβαση 

 

Εφαρμογη  

παρε μβασης και 

συμπλη ρωση 

ερωτηματολογι ου 

αυτοφροντι δας 

 

conocimientossob

repra cticas de 

autocuidado 

13 ασθενει ς με 

ειλεοστομι α η  

κολοστομι α, με 

με ση ηλικι α τα 

41,8 ε τη που 

νοσηλευ ονταν 

στο Νοσοκομει ο  

San Luis Potosi 

στο  Μεξικο  

Η συγκριτικη  περιγραφικη  

ανα λυση ανε δειξε ο τι μετα  την 

εκπαι δευση παρε μβασης οι 

ασθενει ς με στομι ες ει χαν 

περισσο τερες γνω σεις σχετικα  

με τις πρακτικε ς 

αυτοφροντι δας τους 
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8  Πειραματι

κη  μελε τη 

παρε μβασ

ης   

 

Διερευ νηση 

των 

επιπτω σεω

ν μιας 

προγραμμα

τισμε νης 

μεθο δου 

ομαδικη ς 

αλληλεπι δρ

ασης στην 

κοινωνικη  

προσαρμογ

η  ατο μων 

με εντερικη  

στομι α 

Συμπλη ρωση 

ερωτηματολογι ου 

από τα μέλη της 

πειραματικής 

ομάδας στην 

πρώτη 

συνάντηση, μετά 

από έξι εβδομάδες 

και τον πρώτο 

μήνα μετά το 

τέλος των 

συναντήσεων της 

ομάδας 

50 ασθενει ς με 

ειλεοστομία ή 

κολοστομία που 

χωρι στηκαν σε 

δυ ο ομα δες: 

στην 

πειραματικη  

ομα δα 

συμμετοχή στη 

«μέθοδο της 

προγραμματισμέ

νης ομαδικής 

αλληλεπίδρασης

») και στην 

ομα δα ελε γχου 

Τα με λη της πειραματικη ς 

ομα δας που ει χαν επαρκει ς 

γνω σεις φροντι δας της στομι ας 

ε δειξαν υψηλο τερες τιμε ς 

κοινωνικη ς προσαρμογη ς. 

Ενι σχυση της ψυχολογικη ς 

υποστη ριξης  

 

9  

 

Τυχαιοποι

ημε νη 

κλινικη  

δοκιμη  

Διερευ νηση 

της 

εκπαι δευση

ς με σω της 

τηλεφωνικ

η ς 

παρε μβαση

ς στην 

προσαρμογ

η  των 

ασθενω ν 

ε πειτα απο  

την 

τοποθε τησ

η στομιω ν 

Εφαρμογη  

τηλεφωνικη ς 

παρε μβασης σε 

πειραματικη  

ομα δα και σε 

ομα δα ελε γχου  

 

103 ασθενει ς με 

μο νιμες στομι ες 

με με σο ο ρο 

ηλικι ας τα 55 

ε τη, οι οποίοι 

χωρίστηκαν 

τυχαία στην 

πειραματική 

ομάδα μελέτης  

(έλαβαν 2 - 3 

τηλεφωνικές 

κλήσεις απο  το 

νοσηλευτικο  

προσωπικο  μετά 

την έξοδο από το 

νοσοκομείο) και 

στην ομάδα 

ελέγχου 

Ενι σχυση προσαρμογη ς στην 

νε α κατα σταση σε ασθενει ς με 

στομι ες που ε λαβαν 

τηλεφωνικη  παρε μβαση 

 

 

 


